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PARTE |
INTRODUCAO

O paraquedismo é um esporte dindmico e estd em constante evolugdo. As mudangas no
sistema de formacé&o de alunos, advindas da necessidade de se obter meios mais seguros e
eficazes de introduzir novos adeptos no esporte, resultaram no “AFF” - Accelerated Freefall
(curso de formacdo basica de queda livre). Tais mudancas sO foram possiveis gracas a
evolucdo do Trabalho Relativo e dos equipamentos de salto. O advento dos equipamentos
dorsais, dos disparadores automaticos de abertura, do radio de comunicagéo terra-aluno e
de todos os meios auxiliares de instrugéo atualmente utilizados criaram condi¢fes favoraveis
para o desenvolvimento desse novo método de instrugao.

O conceito do programa AFF foi desenvolvido nos Estados Unidos por Kenneth F. Coleman
Jr. no final dos anos 70. Logo, véarias pessoas interessadas neste novo conceito de instrucao
colaboraram para que o método AFF fosse reconhecido nos EUA pela United States
Parachute Association “USPA”.

O conceito do programa foi trazido para o Brasil em 1982, pelos instrutores Marcos e Ricardo
Pettena. Em 1990 a Confederacdo Brasileira de Para-quedismo regulamentou o método no
Brasil publicando estas normas. Em 1994 este regulamento foi traduzido do original
americano e adaptado para as condicdes brasileiras pelos entdo Diretores Técnicos da CBPq
Luiz Rogério Martinati e Pedro Hilu que deixam seus agradecimentos aos colegas que
tornaram possivel a publicagdo da primeira edicdo deste documento. Em 2007 a mais
recente modificacdo e revisdo foi feita pelo CIS, que coordena os trabalhos de instrugdo no
Brasil.

[.1 OBJETIVOS

Com o objetivo de acompanhar a evolucdo do esporte, dentro de doutrinas rigidas, a
Confederacdo Brasileira de Para-quedismo regulamenta e padroniza 0 programa
“Accelerated Freefall” dentro do territério nacional, segundo as normas e procedimentos aqui
apresentadas.

Todos os membros da Confederacdo Brasileira de Para-quedismo (CBPqg) e de outros
organismos filiados a Federation Aeronautique Internationale (FAI), engajados em formagéo
de alunos dentro do paraquedismo no Brasil, deverdo estar familiarizados com as normas
gerais, regulamentos e padronizacdo emitidas pela CBPg no que se refere ao Programa
“Accelerated Freefall” e de acordo com o Codigo Esportivo.




[.2 Definicbes

1. Supervisdo : A atividade pressupfe que o instrutor deve estar presente na area de
salto e todas as atividades devem ser conduzidas sob sua orientacao.

2. Supervisao Direta : A atividade pressupbe que o instrutor deve estar fisicamente
presente em condicdes de auxiliar a instru¢éo, caso necessario.

3. Aluno Static Line em instrugcdo : Todo o aluno que estiver cursando um Programa de
Instrucdo Static Line, entre a fase do curso tedrico até a posse de sua licenga classe "A”,
tendo recolhido, anteriormente ao salto, todos os documentos necessarios junto ao clube e a
CBPq.

4. Aluno AFF em instrucdo: Todo o aluno que estiver cursando um Programa de
Instrucdo AFF, entre a fase do curso tedrico até a posse de sua licenca classe "A”, tendo
recolhido, anteriormente ao salto, todos os documentos necessarios junto ao clube e a
CBPq.

5. Mestre de Salto ASL : Segundo escaldo de instru¢cdo dentro do Programa ASL. O
paraquedista de posse da licenca de Mestre de Salto ASL pode realizar treinamento
especifico (“briefing”) e saltos de ASL com alunos em fase de orientacdo basica até saltos de
graduacao.

6. Instrutor ASL : Todas as atribuicdes de um Mestre de Salto ASL, podendo ministrar
cursos de primeiro salto, assinar fichas de cadastramento de alunos e supervisionar as
atividades dos Mestre de Saltos ASL.

7. Mestre de Salto AFF : Segundo escaldo dentro do quadro de instrugcdo AFF. O para-
quedista de posse da licenca de Mestre de Salto AFF pode realizar treinamento especifico
(“briefing”) e saltos de AFF com alunos do nivel | ao VII.

8. Instrutor AFF : O para-quedista de posse da licenga Instrutor AFF pode ministrar
cursos de AFF e supervisionar as atividades dos Mestre de Saltos AFF, podendo também
assinar fichas de cadastramento de alunos.

9. Curso de Static Line : Curso de introducdo ao para-quedismo esportivo. Consiste em
um treinamento tedrico e pratico para o primeiro salto pelo sistema de abertura semi-
automatica do para-quedas e avanca, salto a salto, através de uma progressao dos objetivos
de aprendizado. Subentende-se como curso de Static Line a formacdo de alunos com
velames retangulares e abertura semi-automatica do paraquedas nos primeiros saltos.
Depois de completar com sucesso o curso de Static Line, e tendo conquistado sua licenca
“A”, 0 paraquedista estara totalmente capacitado para saltar com seguranca e competéncia,
sem a supervisao direta de um Mestre de Salto ou Instrutor.

10. Curso AFF: Curso de introducdo ao paraquedismo esportivo. Consiste em um
treinamento tedrico e préatico para primeiro salto pelo sistema de abertura manual do
paraquedas e avanca, salto a salto, através da progressdo dos objetivos de aprendizado.
Entende-se como curso de AFF a formacgao de alunos com velames retangulares e abertura
manual do paraquedas. Depois de completar com sucesso o curso de AFF, e tendo
conquistado sua licenca “A”, o paraquedista € totalmente capacitado para saltar com
seguranca e competéncia, sem a supervisao direta de um Mestre de Salto ou Instrutor.

11. Curso de Formacdo de Mestre de Salto ASL : Curso devidamente padronizado para
treinar, habilitar e credenciar Mestre de Saltos ASL. Este curso s6 é conduzido sob a
superviséo direta da CBPq com a presenca de um representante do CIS.




12. Curso de Formacéo de Mestre de Salto AFF : Curso devidamente padronizado para
treinar, habilitar e credenciar Mestre de Saltos AFF. Este curso s6 e conduzido sob a
supervisdo direta da CBPg com a presenca de um representante do CIS.

[.3 Normas Gerais e de Seguranca

1. Introducao

Onde o Regulamento do Programa “AFF” mostra-se omisso, deve-se recorrer ao Codigo
Esportivo CBPqg.

Nos casos onde o Cdodigo Esportivo da CBPg e o Regulamento do Programa “AFF” se
mostrarem conflitantes, deve-se tomar como base, no que se refere ao Programa “AFF”, as
normas aqui contidas.

As normas gerais de seguranca contidas neste documento sdo especificamente citadas para
o caso de métodos de instrucdo, portanto complementares a todas as outras normas
relacionadas com atividades do paraquedismo desportivo.

2. Métodos de Instrucéo

H& varias maneiras de se iniciar no paraquedismo. Dois métodos basicos de instrucdo estdo
sendo utilizados.

O método tradicional, também conhecido como método de lancamento enganchado ou
“Accelerated Static Line” (ASL), utilizando equipamento “piggyback” tipo “student”, com
velames retangulares, dispositivo de abertura automatica, sistema de comando do reserva
acoplado com o sistema de liberagdo do principal e radio de comunicacdo terra-ar para
auxilio a navegacao. Pressupfe saidas solo da aeronave e uma navegacao solo do velame.
Este método requer treinamento de solo antes do primeiro salto. O treinamento de solo tipico
leva em torno de oito horas, mas pode variar dependendo de fatores como numero de
alunos, tipo de equipamento, ou velocidade de aprendizado do aluno. Neste caso o aluno
salta solo da aeronave, auxiliado pelo Mestre de Salto ASL e seu paraquedas sera acionado
pela fita de abertura que esta fixada na aeronave. O aluno devera navegar seu paraquedas,
com ou sem auxilio de terra até o ponto de aterragem no solo.

O outro método de instrugdo, conhecido como “Accelerated Freefall” (AFF), curso de
formagdo basica intensivo em queda-livre, esta se difundindo em varias areas de salto no
territorio nacional. Com o método AFF o aluno recebe instrugdo em queda-livre. O salto é
realizado com dois Instrutores e/ou Mestre de Saltos nos niveis |, Il, [l O aluno
recebera assisténcia durante toda a saida e toda a queda livre. Uma vez iniciada a abertura
do velame, os instrutores e/ou Mestre de Saltos se separam do aluno e este ter4 que
navegar seu velame até o ponto de aterragem, com ou sem auxilio de terra.

Este método também requer completo treinamento de solo antes do primeiro salto. A
vantagem deste método € que o aluno recebe instrucdo durante a queda livre e conta com a
presenca de Instrutores e/ou Mestre(s) de Salto no seu salto.

O equipamento utilizado € do tipo “student”, com velames retangulares, dispositivo de
abertura automatica no reserva, sistema “static line” no reserva acoplado com o sistema de
liberacdo do velame principal, reserva retangular compativel com o peso do aluno e radio de
comunicacao terra-ar.




Os saltos de AFF sdo normalmente realizados de 10.000 a 12.000 pés de altura, o que
resulta num tempo de queda livre de aproximadamente 45 segundos. O aluno deve
comandar o para-quedas proximo acima de 4.500 pés e navegar seu paraguedas com ou
sem auxilio de terra seu até o ponto de aterragem. O aluno devera ser treinado e
condicionado para os procedimentos de emergéncia.

3. Procedimentos

Muitos fatores sdo comuns a todos os métodos de instrucdo. Em cada método o aluno de
primeiro salto ird se lancar de um avido em vbo e usar um paraquedas para chegar com
seguranca ao solo. Para todos os paraquedistas € exigida a utilizacdo de um equipamento
especificamente projetado e aprovado para saltos de paraquedas, incluindo nesse
equipamento um paraquedas principal e um reserva. Equipamentos para alunos devem
incluir acessorios especiais (tipo “student”), sistema Stevens ou Skyhook e DAA.

4. Supervisado

Todos os saltos de alunos deverao estar sob superviséo e instrucdo de um instrutor que
tenha sido especificamente treinado e habilitado para ministrar o curso em questao. Todos os
alunos em instrucao de AFF ou ASL devem estar sob supervisédo direta de um Instrutor AFF
ou ASL respectivamente. Qualquer aluno, a qualquer tempo, poderé solicitar a licenca de um
determinado paraquedista que esta Ihe oferecendo um curso, com o intuito de averiguar se o
mesmo € habilitado para ministrar o curso oferecido.

5. Publicidade
Toda a publicidade relativa ao oferecimento de cursos de formacdo de para-quedistas, de
forma escrita e/ou falada, salvo recrutamento militar, devera conter no minimo 0s seguintes
itens:

* tipo de equipamento utilizado;

» qualificacdo de seu quadro de instrutores.

6. Pré - requisitos Legais

A idade minima para a realizacdo de saltos de péara-quedas € 21 anos, ou 15 anos com
autorizacdo dos pais ou responsaveis. Antes do primeiro salto o aluno devera apresentar a
seu clube e/ou instrutor responsavel o atestado médico para comprovacdo do estado de
saude. A validade deste atestado € anual. Todo o aluno antes do primeiro salto devera ser
cadastrado através de seu clube e Federacao, junto a CBPq, que emitir4 a carteira de filiagdo
(licenca “Aluno em Instrucao”).

7. Normas Baésicas para Formacao de Alunos

As Normas de Seguranca da CBPq foram estabelecidas para prover o para-quedismo de
critérios seguros de operacdo. A inobservancia destas normas pode acarretar a perda da
licenca de instrucdo e esportiva, além de processo junto a Justica Desportiva e Justica
Comum.




Complementando as Normas contidas no Cédigo Esportivo da CBPq, no que se refere a
formacéo e saltos de alunos, tem-se as seguintes normas e exigéncias da CBPq:

1. E obrigatéria a utilizacdo de dispositivos de abertura automatica de abertura no
reserva para todos os alunos em instrucdo de AFF, até a categoria A, inclusive.

2. E obrigatéria a utilizacdo de altimetro em posicéo visualmente adequada para
todos os alunos em instrucao de AFF.

3. E obrigatéria a utilizagdo de colete salva-vidas para todos os alunos em
instrucdo que estiverem saltando proximos de uma superficie liquida, ou seja, 0
ponto de saida, o ponto de abertura ou ponto de aterragem estiver dentro de
um raio de 1,5 km de uma superficie liquida.

4. E obrigatoria a utilizacdo de capacete rigido para todos os alunos (exceto
passageiros de salto duplo).

5. E obrigatéria a utilizacdo de equipamentos “piggyback” com punho, piloto de
mola ou hand deploy (BOC) no velame principal, e sistema static line no reserva
acoplado com o comando de liberacédo do velame principal (Stevens System ou
Sky Hook), para todos os alunos AFF.

6. E obrigatdria a utilizacio de radio de comunicacao terra-ar para todos os alunos
em instrucdo de AFF até, no minimo, o nivel VII.

7. Todos os velames principais ou reservas devem ser compativeis com o peso do
aluno dentro da configuracédo Student, indicada pelo fabricante.

8. N&o é permitida a utilizacdo de velames principais com carga alar inadequada
para a condi¢cdo de aluno para todos quaisquer alunos em instru¢do que utilize
velames retangulares.

9. Recomenda-se a utilizacdo continua do mesmo equipamento durante todos os
saltos pelos alunos em instrucéo de AFF.

10.Todo e qualquer paraquedista que estiver sob efeito de alcool, drogas ou
qualquer outro tipo de substancia toxica, estd proibido de participar de
atividades de salto.

11. A velocidade maxima de vento para lancamento de aluno em instrucdo de AFF
e/ou ASL com velames principal e reserva retangulares € de 7 m/s, sendo 4 m/s
no primeiro salto.

12.Nao é permitida a utilizacdo de equipamentos e velames de fabricacdo néao
reconhecida como homologada pelos 6rgdos competentes para lancamento de
alunos AFF e ASL.

13.Somente Treinadores BBF, Mestres de Saltos ou Instrutores ASL ou AFF
podem operar radios de comunicacao terra-ar para saltos de alunos.

14.Instrutores AFF poderdo encurtar os niveis de alunos que tiverem experiencia
prévia no tunel de vento, porém todos os objetivos previstos no programa
deveréo ser atingidos.

8. Regras Locais

Muitas areas de salto estabelecem regras e normas adicionais de conduta e de seguranca.
Estas ndo podem contrariar este programa, mas poderdo ser mais rigidas. Todo para-
quedista que pretenda realizar saltos em uma nova area devera, inicialmente, apresentar-se
junto ao Responsavel Técnico pela Atividade (RTA) e/ou Instrutor AFF ou ASL local para




conhecer as regras locais e apresentar a Caderneta de Saltos, a Licenca Esportiva e fazer
seu registro.

9. Familiarizagdo com o Equipamento

Todos os paraquedistas devem simular no solo todos os comandos de abertura e de
emergéncia do equipamento até que estejam completamente familiarizados e condicionados
com sua operacao. Todos os paraquedistas devem ser checados antes de entrar e antes de
saltar de uma aeronave.

10. Condicbes Meteoroldgicas
As condicdes de vento na superficie e até a abertura dos velames devem ser determinadas
antes de qualquer atividade de salto (anemdmetro e sonda, se for o0 caso).

11. Aeronave
Regras basicas com relacdo as aeronaves devem ser seguidas por todas as pessoas
envolvidas nas atividades dentro de uma area de salto.

A. Nenhum aluno deve se aproximar da aeronave, com o motor ligado ou néo, a
menos que esteja sob supervisao direta de seus Instrutores e/ou Mestre de Saltos.

B. Nenhuma pessoa deve se aproximar da aeronave passando em frente a hélice,
com o motor ligado ou ndo.

C. E recomendada a utilizacio de aeronaves com porta apropriada para abertura em
voo durante o langamento.

D. Deve-se proteger os punhos de comando durante o v6o, de modo a evitar um
acionamento acidental do equipamento.

E. O aluno deve ficar sentado até receber ordem de seu Instrutor e/ou Mestre de
Saltos para se mover, sempre tomando o devido cuidado com seus punhos de
comando.

F. No caso de emergéncia na aeronave, todos os alunos devem seguir as orientagdes
do lancador. O piloto devera informar o langador e este passara as devidas instrucoes
para os alunos.

G. O posicionamento de cada paraquedista dentro da aeronave deve ser de tal forma
gue evite movimentos excessivos.

H. A menor aeronave para lancamentos de alunos AFF deve ter capacidade para
quatro pessoas incluindo o piloto.

I. Alunos de AFF e Static Line tém prioridade no posicionamento dentro da aeronave.

12. Procedimentos de Emergéncia na Aeronave




Todo piloto devera estar consciente dos procedimentos de emergéncia a serem utilizados em
qualquer pane ou anormalidade com a aeronave e todo aluno deve estar preparado para
receber orientacdo direta de seus Instrutores ou Mestre de Saltos.

13. Saida

Procedimentos de saida da aeronave variam de acordo com suas caracteristicas basicas e
com o0 metodo de instrucdo adotado. Para saltos com alunos de AFF deve-se seguir regras
basicas do método, sendo que mudancas substanciais do procedimento de saida deverdo
ser submetidas a aprovacdo da CBPq através dos Instrutores, antes de sua implementacao
com alunos reais.

14. Abertura

A altura minima de abertura do para-quedas € estipulada de modo a permitir um tempo
suficiente para utilizar os procedimentos de emergéncia. As alturas minimas de abertura que
devem ser observadas em todos os saltos de para-quedas sao as seguintes:

Saltos duplos 5.000 pés
Alunos de AFF 4.500 pés
Alunos de Static Line 4.500 pés
Licencas A 4.000 pés
Licencas B 3.500 pés

15. Navegacgéao

Antes de qualquer salto, o aluno devera estar ciente do ponto de saida e do plano de
navegacgao apropriado. O uso de fotos aéreas e/ou diagramas esquematicos, conjuntamente
com a observacdo de outros péara-quedistas auxiliam o aluno a executar o plano de
navegacgao pre-determinado.

Cada aluno deve ser previamente preparado para navegar seu para-quedas sem auxilio. No
entanto, radio de comunicacgao terra-ar e sinais de solo sdo recomendados para oferecer
auxilio adicional ao aluno, garantindo um pouso mais seguro.

16. Procedimentos de Emergéncia
E responsabilidade exclusiva de todo aluno ou paraquedista tomar as providéncias
necessarias caso seu equipamento apresente alguma anormalidade ou pane de alta ou baixa
velocidade.
Procedimentos especificos de emergéncia dependem do tipo de equipamento que esta
sendo utilizado. Para o caso de alunos, os procedimentos também dependem do método de
instrucdo que esta sendo aplicado. No entanto as seguintes regras bésicas sdo comuns a
todo o tipo de salto:

1. Comande o punho ou “pilotinho”

2. Ao mesmo tempo, inicie a contagem de trés segundos: “Um mil, dois mil, trés mil”;

3. Ao final dos trés segundos, cheque o velame (cheques visual e funcional) e decida
se ele abriu corretamente ou se existe alguma anormalidade ou pane;




4. No caso da abertura ter sido correta, prossiga com o0s procedimentos de
navegacao;

5. No caso de alguma anormalidade ou pane, inicie os procedimentos de emergéncia
ou correcao de anormalidade para cada caso especifico.

Os procedimentos de emergéncia ou situacdes criticas ou imprevistas devem ser divididos
em quatro categorias:

A. Na Aeronave.

B. Em Queda Livre.

C. Emergéncias com o Para-quedas.
D. Na Aterragem.

O treinamento apropriado e a avaliagao correta dos riscos reduzem significativamente a
probabilidade de ocorréncia de situacbes de emergéncia, mesmo assim, em todo salto de
paraquedas estamos sujeitos a estas situacdes a qualquer momento.

Antes de qualquer salto, o paraquedista deve rever as regras basicas para evitar situacdes
de emergéncia e os procedimentos caso elas venham a ocorrer.

Todos os procedimentos de emergéncia, independente de método e/ou equipamento, devem
ser subdivididos em trés partes fundamentais: IDENTIFICACAO, DECISAO e ACAO.

17. Avaliagao da Instrucdo

Apés completar o treinamento de solo e antes do primeiro salto, € uma pratica comum e de
boa didatica, a aplicagcdo de testes escritos, orais e praticos em todos os alunos,
independente do método de instrucdo utilizado.

Testes escritos devem ser elaborados com o intuito de avaliar o grau de aproveitamento do
aluno durante o curso. Testes orais podem ser utilizados para desenvolver habilidades para
decisbes rapidas e seguras. Testes praticos sdo importantes para demonstrar
condicionamento e reacdes em ocasides distintas.

Antes de cada salto o aluno devera explicar e demonstrar para o Instrutor e/ou Mestre de
Salto tudo que aprendeu nos saltos anteriores, acrescentando os objetivos do salto que ird
realizar.

18. Retomada de Atividades de Salto

Todo aluno que néo saltar num periodo maior que 30 dias devera receber um treinamento de
solo revendo todos os procedimentos normais e de emergéncia, de acordo com seu nivel de
instrugao.

Especial cuidado deve ser tomado para verificar se as condicdes fisicas e de
condicionamento demonstradas pelo aluno durante a avaliacdo estdo adequadas para a
continuidade dos saltos.




PARTE Il

QUALIFICACAO DE INSTRUTORES E MESTRE DE SALTOS

A criacdo de um quadro de Instrutores e Mestre de Saltos da CBPq tem por objetivo difundir
o esporte de forma segura e padronizada por todo o territério nacional. A qualificacdo de
Instrutores e Mestre de Saltos € uma forma realista de garantir a padronizacdo dos métodos
de instrucdo reconhecidos pela CBPq. Desta forma, passa-se a estabelecer diretrizes bem
definidas quanto aos critérios de qualificacao e renovagao das licengas de instrugéo.

Todo para-quedista que tenha sido aprovado num curso de formacdo de Instrutor, ao
terminar o curso, recebera um certificado da CBPq de Mestre de Salto e iniciard um estagio
junto com um Instrutor nomeado pelo CIS.

No entanto, a pratica das atividades de instrucdo sé sera autorizada se o paraquedista
estiver de posse da licenca de instrucdo para o devido ano. Essa exigéncia faz com que
permanecam credenciados para a atividade de instrucdo somente aqueles que realmente
estejam atuando como Instrutores ou Mestre de Saltos.

A divisdo atual do quadro de instrucdo da CBP(q prevé as seguintes categorias:

Treinador BBF (primeiro escaléao)

Mestre de Saltos STATIC LINE

Piloto de Salto Duplo

Instrutor STATIC LINE

Mestre de Saltos AFF

Instrutor AFF

Instrutor de Salto Duplo
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Instrutor de Salto Duplo
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1.1 LICENCAS DE INSTRUCAO
1. Mestre de Saltos Static Line (MS ASL)

A. Direitos

- Dar instrucéo especifica para cada nivel;

- Saltar com alunos ASL do primeiro salto & graduagdo sob a supervisdo de um Instrutor
ASL.

B. Pré-Requisitos

- Licenga “C” CBPq;

- Possuir experiéncia de 2 anos no esporte desde o0 seu primeiro salto;

- Possuir experiéncia de 30 saltos como Treinador BBF;

- Possuir ensino médio completo;

- Ter realizado pelo menos 3 saltos nos ultimos 6 meses, sendo 3 deles nos ultimos 30 dias;
- Apresentar atestado atualizado negativo de antecedentes criminais.

C. Qualificacéo

- Atender os pré-requisitos;

- Ser aceito em um curso de adaptacao ou formacéao;

- Obter a licenca de MS ASL através de um curso oferecido pela CBPq ou por entidade
devidamente autorizada.

D. Exercicio

- Estar com a licenca de MS ASL em dia (renovacéo);

- Apos a qualificacdo como MS ASL, estagiar sob a supervisdo direta de um | Avaliador ASL,
indicado pela CBPq, pelo periodo de um ano (estagio probatério). Para obter a licenca de
Instrutor ASL, o MS ASL devera atingir todas as exigéncias do Codigo Esportivo.

E. Renovacao Anual
- Estar em dia com a CBPq;
- Satisfazer uma das seguintes condi¢des:
(2) ter sido qualificado como MS ASL nos ultimos 6 meses;
(2) ter acompanhado 4 cursos teodricos e realizado pelo menos 25 langcamentos ou ter
realizado um salto de avaliagcdo com um I/ ASL ou I/ AFF.
- ter participado de pelo menos um simpdsio de instrutores ou curso de formacgdo de MS ASL
nos ultimos 12 meses;
- obter a assinatura de um Avaliador | ASL ou IAFF na sua ficha de pedido de renovagéo.

2. Instrutor STATIC LINE (I ASL)
A. Direitos

- Todos os direitos de um MS ASL;
- Instruir, preparar e treinar alunos para primeiro salto ASL,;
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- Aprovar as mudancgas de categoria para A e B, segundo os critérios estabelecidos no
Caodigo Esportivo da CBPq e na progressao do programa ASL e AFF;

- Auxiliar nos cursos de formagéo de Mestre de Saltos;

- Supervisionar alunos em instrucdo na dobragem de paraquedas principal.

B. Responsabilidades

- Supervisionar as atividades dos alunos e sua progressao durante o0 curso;
- Fiscalizar as atividades dos MS ASLs no solo e no ar;

- Ministrar o treinamento de solo para o aluno;

- Manter em dia o controle de atividades dos alunos;

- Fazer cumprir as Normas da CBPq.

C. Pré-Requisitos

- Curso de Treinador

- Licenga “D” CBPq;

- 200 saltos de velame retangular;

- Ser MS ASL ha pelo menos 2 anos;

- Ser maior de 21 anos;

- Ter 2° grau completo;

- Ter enviado a Folha de Progressao completa e assinada ao CIS com todas as exigéncias
preenchidas.

D. Qualificacao
- Atender os pré-requisitos;
- Obter a licenca de | ASL através da CBPq.

E. Exercicio
- Estar com a licenca de | ASL em dia (renovacao);

F. Renovacao Anual

- Estar em dia com a CBPq;

- Satisfazer uma das seguintes condi¢des:

- ter ministrado 4 cursos teodricos e realizado pelo menos 25 langamentos ou ter realizado um
salto de avaliagdo com um avaliador indicado pela CBPq;

- ter participado de pelo menos um seminario de instru¢do ou curso de formacgédo de MS ASL
nos ultimos 12 meses;

- obter a assinatura de um | Avaliador ASL ou | Avaliador AFF na sua ficha de pedido de
renovacao.
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3. Mestre de Saltos AFF ( MSAFF)

A. Direitos
- Dar instrucéo especifica para cada nivel;
- Saltar com alunos AFF do nivel | ao VII sob a superviséo direta de um Instrutor AFF.

B. Pré-Requisitos

- Licenca “D” CBPq;

- Possuir experiéncia de 50 saltos como Treinador BBF;

- Experiéncia de 3 anos no esporte;

- Possuir ensino médio completo;

- Ter realizado pelo menos 30 saltos nos ultimos 6 meses, sendo 3 deles no ultimo més.

C. Qualificacéo

- Ser aceito em um curso de Mestre de Salto AFF;

- Obter a licenca de MS AFF através de um curso de MS AFF, oferecido pela CBPq.

- Apos o término do curso, realizar estagio probatorio pelo periodo de um ano com o instrutor
indicado pelo CIS junto com o qual realizard tantos saltos quanto necessérios de nivel Il,
depois de nivel | e nivel lll, nas duas posi¢des, antes que seja aprovado para realizar saltos
de nivel V (solo), nivel VI, nivel IV e finalmente do nivel VII.

- A obtencdo da licenca de Instrutor dependera do atendimento das outras exigéncias
previstas no CE.

D. Exercicio
- Estar com a licenca de MS AFF em dia (renovacéo);

F. Renovacao Anual
- Estar em dia com a CBPq;
- Satisfazer uma das seguintes condi¢des:
(2) ter sido qualificado como MS AFF nos ultimos 6 meses;
(2) ter atuado como MS AFF em 25 saltos nos ultimos 12 meses ou ter realizado salto de
avaliagdo com Avaliador da CBPq;
- Ter participado de pelo menos um simposio de instrutores ou curso de formacédo de MS
AFF nos ultimos 12 meses;
- Obter a assinatura de um | ASL ou | AFF na sua ficha de pedido de renovacéao.

1.2 QUALIDADES PESSOAIS

Os Mestres de Salto e Instrutores AFF sdo requisitados para atuar em cada situacédo de
forma individualizada. De posse da licenca de instrucdo AFF, o trabalho dos MS resume-se
na formacdo de cada aluno em particular. O custo para esse tipo de instrucdo €
relativamente alto e os MS e Instrutores AFF devem evitar a0 maximo que o dinheiro do
aluno esteja sendo aplicado de forma incorreta. A primeira regra que deve sempre ser
seguida € a seguinte: SE O ALUNO NAO ESTA APRENDENDO E PORQUE A
INSTRUCAO NAO ESTA SENDO EFICIENTE.
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Existem seis qualidades basicas necessarias para qualificar um Mestre de Salto ou um
Instrutor ASL ou AFF, quais sejam: POSTURA, EXPERIENCIA, COMPETENCIA,
CONHECIMENTO, JULGAMENTO e RESPONSABILIDADE.

QUALIDADES

POSTURA. Sua postura deve refletir o mais alto grau de profissionalismo e dedicacdo. Vocé
deve estar preparado e se esforcar de modo a garantir um 6timo trabalho. Isso, as vezes,
significa colocar suas emocdes e seus problemas a parte. Uma boa postura significa encarar
as dificuldades de uma forma positiva. Postura também significa boa aparéncia pessoal,
higiene, educacéao, serenidade e firmeza.

EXPERIENCIA. Assim como na sua vida de paraquedista, a experiéncia € o melhor
instrumento que vocé possui para prepara-lo para as responsabilidades da instrucdo. Vocé
pode ganhar experiéncia geral somente saltando. No entanto, um numero especifico de
saltos ndo garante que vocé adquiriu uma experiéncia satisfatoria, mesmo que vocé seja um
excelente relativista, capaz de organizar bons saltos. Experiéncia como Mestre de Salto AFF
deve ser adquirida, primeiro, saltando com paraquedistas experientes simulando alunos
reais, e, depois, sob supervisdo direta, saltando com alunos graduados e de niveis mais
elevados.

COMPETENCIA. Voceé precisa de um alto grau competéncia e habilidade para realizar esse
trabalho de forma totalmente segura. Competidores de trabalho relativo sequencial
desenvolvem caracteristicas semelhantes a do Mestre de Salto AFF, ou seja, atencdo e
reacOes rapidas necessarias para manter o salto de um aluno de AFF sob controle. Vocé
deve estar apto a realizar e controlar uma saida de 3 ou 4 pessoas da aeronave utilizada
pelo seu aluno. Suas saidas devem ser invariavelmente estaveis e sob controle, e vocé deve
ter habilidade suficiente para controlar e restabelecer a estabilidade da formagédo caso a
saida tenha sido instavel. Vocé deve ter habilidade para intervir e restabelecer a estabilidade
de um aluno que esteja em dificuldades, bem como voar proximo a ele em “no contact”. Vocé
deve estar apto a fazer o PS sob condi¢Ges adversas.

CONHECIMENTO. Ninguém pode ensinar alguma coisa a alguém se nao tiver pleno
conhecimento do assunto. Vocé precisa de um bom conhecimento de todo o Programa
Accelerated Freefall e dos métodos especificos de instrucdo utilizadas pelo seu Instrutor e
outros Mestre de Saltos com quem vocé esta trabalhando. Vocé deve estar totalmente
familiarizado com o equipamento utilizado e com os procedimentos utilizados na aeronave
pelo seu piloto.

JULGAMENTO. Baseie seu julgamento em sua experiéncia € no seu conhecimento para
tomar suas decisdes. Vocé necessita de um bom julgamento para manter as coisas dentro
de uma perspectiva correta. Vocé utiliza seu julgamento para tomar decisbes prudentes que
refletirdo em pontos positivos no futuro e acima de tudo, procurando 0 sucesso com
prioridade. Vocé utiliza seu julgamento para decidir se seu aluno estd completamente
preparado para fazer o salto planejado, ou para executar rapidamente um procedimento
correto em uma emergéncia.
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RESPONSABILIDADE. E o requisito legal e moral para conduzir o treinamento e os saltos
de seus alunos de forma segura e competente. Vocé deve se certificar de que eles
entenderam as situacdes que podem ocorrer e como proceder em tais casos. Vocé é
responsavel pela decisdo de que seus alunos estéo totalmente preparados para cada salto e
que eles receberam toda instrucdo a que tinham direito. Vocé também tem a
responsabilidade fisica e legal sobre vocé mesmo, independente do que aconteca.

EM RESUMO

Se vocé ainda nao desenvolveu essas qualidades, entdo prepare-se e trabalhe para alcanca-
las antes de participar de um novo curso de MS AFF, evitando qualquer tipo de frustracéo.
Se vocé possui essas qualidades, entdo vocé esta pronto para participar de um curso de
formacdo MS AFF, continuando a desenvolvé-las e e aprimora-las.

Mesmo tendo alcancado essas qualidades, a todo o0 momento em que VOCé estiver
trabalhando com um aluno vocé deve perguntar a si mesmo: “Estou sendo competente?”,
“Estou fazendo um bom julgamento?” E assim por diante.
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1.3 CURSO DE FORMACAO DE MESTRE DE SALTOS

INTRODUCAO

O curso de formacdo de Mestre de Saltos sera conduzido pela CBPq através do CIS com
seus Diretores de Cursos e Instrutores/Avaliadores AFF, sendo obrigatdrio um curriculo
minimo composto pelas matérias basicas do curso de formacéo de MS.

O curso devera ser ministrado dentro dos padrdes preconizados pelo programa AFF e de
acordo com o Cadigo Esportivo da CBPq.

A habilitacdo de Mestre de Saltos e Instrutores AFF é de direito exclusivo da CBPq por
intermédio do CIS. As avaliacdes seguirdo rigorosamente 0s requisitos minimos exigidos e
os procedimentos de avaliagao publicados e normalizados por esta entidade.

Todas as avaliagbes deverao ser realizadas durante as atividades promovidas e conduzidas
pela CBPqg/CIS, que podem ser conjuntas ou ndo ao curso de formacao, a critério desta
entidade.

Os cursos de formacdo de MS deverdo ser previamente autorizados pela CBPg/CIS e as
atividades coordenadas e supervisionadas pelo CIS .

O “Briefing dos Candidatos” é um apanhado de como funciona a formacédo de Instrutores
AFF e como o curso é estruturado.

BRIEFING DOS CANDIDATOS A INSTRUTORES (MS) AFF

A Confederacgéo Brasileira de Paraquedismo tem como obrigagcdo manter o alto nivel técnico
de seu quadro de Mestre de Saltos e Instrutores AFF. E importante que vocé tenha plena
consciéncia de que estard sendo avaliado para obtencdo da licenca de mais alto grau de
profissionalismo dentro das categorias de instrucao.

A habilitacdo de um atleta a MS AFF fica a critério exclusivo da CBPq, a qual se reserva o
direito de somente habilitar um atleta que esteja completamente sintonizado com a doutrina
do curso e do programa AFF, mesmo que o candidato tenha obtido a pontuac&o suficiente
para ser aprovado durante as avaliagoes.

O curso de formacdo de MS AFF é dividido em duas partes distintas, uma de formacao e
treinamento e outra de avaliacdo. A parte de formagdo podera ser realizada
independentemente da parte de avaliagdo, sendo que as avaliacbes deverdo ser
obrigatoriamente realizadas pelos examinadores indicados pelo CIS.

Durante a etapa de formacgédo e treinamento o candidato devera receber todo o material
didatico necessario para o pleno conhecimento do programa AFF e dos regulamentos que o
regem. E imprescindivel que durante esta etapa ele obtenha todo conhecimento antes de
iniciar suas avaliagdes, inclusive praticando com falsos alunos.

Sao mais de 24 horas de instrucdo teorica. As aulas poderdo ser longas e intensas, portanto,
p candidato deve colaborar para que os instrutores/avaliadores possam transmitir os
fundamentos do AFF.

Os candidatos serdo avaliados através de um teste escrito e de uma avaliagdo pratica. O
teste escrito envolve assuntos que serdo discutidos nas aulas tedricas e requerem um acerto
de 70% para que o candidato seja aprovado e possa prosseguir para a fase de avaliacao
pratica.
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A avaliacdo pratica consiste de um minimo de trés e no maximo de seis saltos, durante os
quais o candidato demonstrara suas habilidades para instrucéo e saltos com aluno. Os saltos
de avaliacdo sdo normalmente dos Niveis Ill e IV. O candidato sera avaliado tanto na sua
capacidade de orientar o aluno no solo, na aeronave e apés o salto, como também durante o
salto propriamente dito. Os candidatos deverdo obrigatoriamente preparar e dispor de um
“check list” (plano de aula) para o treinamento de solo, que sera inspecionado pelo seu
Avaliador.

Na taxa de inscricdo para o curso tedrico esta incluido o fornecimento por e-mail de todo
material didatico necessério para sua preparacdo. Nas atividades de avaliacdo sera cobrada
uma taxa para cobertura do trabalho do avaliador, que devera ser paga antes do salto,
independentemente de sua aprovacdo. Nestas taxas ndo esta contabilizado o custo dos
saltos e eventuais aluguéis de equipamento.

Caso o candidato ndo atinja a pontuacdo minima de pontos no teste escrito ou nos saltos de
avaliacdo, ndo poderd receber seu Certificado de Conclusdo e sua licenca, mas tera
oportunidade de se inscrever em outras atividades de avaliagdo promovidas pela CBPq, em
data posterior devendo passar por outro curso tedrico.

Os candidatos receberdo mais informacdes durante o curso e esperamos que todos sejam
bem sucedido em suas avaliagdes.

Notas:
1. A sequéncia de matérias podera ser alterada de acordo com a diretoria do
curso ou I/E AFF responsavel pela formagéo.
2. A carga horaria € estimada e devera ser adaptada as condi¢cdes de cada curso
em particular.
3. O curso devera abranger, no minimo, todas as matérias deste programa.

FORMULARIO E MATERIAL DIDATICO

Na etapa formacgéo e treinamento o candidato receberéa os formularios e o material didatico
necessarios para o acompanhamento do curso. As aulas serdo ministradas de acordo com o
material fornecido. Esta previsto um empenho individual de 1 a 2 horas de estudo preliminar
em casa das mateérias que serdo ministradas no dia seguinte.

FORMULARIOS
1. Ficha de Inscricédo

Termo de Compromisso

Ficha de Avaliagédo de Pericia em QL nos saltos de treinamento
Ficha de Avaliagdo Pratica - AFF

Ficha de atividade Pratica — Ficha Azul

R e

Outros, de acordo com o material de divulgacéo

PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO PARA O CURSO DE MESTRE D E SALTO AFF
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1. O programa do curso para formacado de Mestre de Saltos e Instrutores AFF tem uma
reputacdo prestigiosa em grande parte devido ao processo de avaliagdo. E de
responsabilidade do Avaliador em manter e contribuir para essa imagem positiva.

N

. Cada Candidato seré avaliado em todas as posi¢cdes de Mestre de Salto: MS1, MS2 e
MS1 solo. Uma pontuacdo minima de “Satisfatorio” em cada posicdo é necessaria
para ser aprovado.

w

. Cada Candidato sera avaliado correta e igualmente. Durante a avaliacdo, o Candidato
€ julgado de acordo com um padrao pré-estabelecido que sera comentado durante o
briefing.

4. O Candidato ndo podera receber instru¢cdes durante a avaliacdo. Instrucdo adicional
sera fornecida durante as criticas no final da avaliagao.

ol

. A avaliacdo da técnica e conhecimento do Candidato ser4 baseada nos objetivos a
serem atingidos no Nivel especifico que estd sendo avaliado. O Avaliador mostrara ao
Candidato alguns problemas que podem ser encontrados em alunos no Nivel a ser
avaliado.

6. A maioria dos alunos de AFF ndo tera os problemas com a frequéncia que vocé
encontrard durante as avaliagOes, especialmente se vocé tiver realizado um bom
trabalho no treinamento de solo.

\‘

. E esperado que vocé esteja totalmente preparado para cada avaliagdo. Faca quantos
saltos de treinamento quiser para se preparar para a primeira avaliagdo, e tenha suas
aulas planejadas e anotacdes em ordem. Faca entdo a avaliacdo e dé mais saltos de
treinamento, ou reveja suas anotacdes se necessario. Evite atrasos desnecessarios
para iniciar suas avaliacoes.

0o

. O Avaliador normalmente saltard com seu proprio equipamento e um punho falso.
Algumas vezes o Avaliador podera saltar com o equipamento “Student”. Ele saltara
com 0 macacao que VvOcé quiser, e ira supor que o equipamento estd conforme a
configuracdo que vocé desejar.

9. A primeira avaliacdo € geralmente um exercicio de habilidade em queda seguida de 2
saltos de Nivel Ill e outro de Nivel IV. Uma vez que o Candidato tenha atingido a
pontuagdo de pelo menos “Satisfatorioc” em cada posicdo de MS, as avaliagbes
restantes serdo de Nivel Ill. Vocé esta sendo avaliado na posicdo de MS, ndo no
Nivel. A critério do Diretor do curso, o salto de avaliacdo de habilidade em queda
podera ser eliminado em fungéo de experiéncia comprovada dos participantes.

10.Vocé deve estar preparado para seguir o seguinte programa de horario (maximo): 1h
para o teatrinho, 15 min. para equipar e embarcar e 15 min. para o seu debriefing
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apos o salto. Em fungdo do numero de alunos estes tempos poderao ser alterados a
critério do Diretor do curso.

11.A altura normal para saltos de AFF é 12.000 pés. A altura minima para os saltos de
avaliacdo é 9.000 pés.

12. A avaliacdo consiste de no minimo trés saltos e no maximo seis saltos (fora o salto de
habilidade em queda). Os candidatos que ndo alcancarem a pontuagdo minima
exigida serdo reprovados e deverdo tentar uma proxima avaliagdo (completa).
Inicialmente vocé pode escolher seu parceiro, mas depois podemos coloca-lo com
uma outra pessoa.

13.Quando for chamado por um Avaliador, mostre-lhe sua Ficha de Avaliagdo com
nome, data, nimero do salto a ser avaliado. Coloque o Nivel e sua posicédo apés a
descricdo da instrucao prevista.

14.Vocé deve mostrar motivagdo propria e iniciativa para realizar suas avaliagdes. Uma
vez iniciada sua avaliacdo, vocé estard sendo analisado e devera se preocupar com 0
manifesto, superar as dificuldades e demonstrar habilidade de lideranca.

15.0 Avaliador lhe dard verbalmente um cenério para o salto de avaliacdo, ou seja, a
histéria do aluno - periodo de tempo desde o ultimo salto e descricdo dos saltos
anteriores, incluindo problemas encontrados.

16.0 teste pratico € dividido em quatro secdes. Cada secdo é dividida em é&reas, cuja
pontuacdo € dada separadamente. A avaliagdo e a pontuagédo serdo preenchidas na
Ficha de Avaliacdo AFF.

17.Hé& quatro areas na sec¢éao |, uma na sec¢ao Il, uma na secéao lll, e quatro na secéo IV.
Cada éarea sera julgada numa secéo separada.

18.Vocé recebera uma pontuagéo para cada area da seguinte forma:

4 (Excelente),3 (Satisfatorio mais), 2 (Satisfatorio), 1 (Satisfatério menos), 0
(Insatisfatorio).

19.Para a aprovacéao vocé precisa acumular 36 pontos na secao |, 12 pontos na secéao Il
, 12 na secéo lll e 36 pontos na secéao .
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20. Critérios de Avaliacéo:
SECAO |

1. Preparacdo: O Candidato sera avaliado de acordo com seu conhecimento
individual organizacéo e trabalho de equipe. O MS1 geralmente € o lider e 0 MS2 deve
ajudar e contribuir, quando necessario, para melhorar o aprendizado do aluno. O MS2
deve dar assisténcia e auxilio ao MS1 durante a avaliagdo. Os dois MS devem
trabalhar juntos; um pode explicar enquanto o outro demonstra. Os MS devem saber o
salto muito bem para executa-lo com eficiéncia. Eles tém que estar certos quando
ensinam e precisam mostrar que entendem os principios do programa.

2. Explicacdo e Demonstracéo: O Candidato € avaliado conforme seu
procedimento e também conforme o nivel de conhecimento que ele demonstra. Se o
avaliador cometer um erro, quem estiver explicando deve corrigi-lo. As simulacdes e
demonstracbes devem ser feitas horizontalmente para ilustrar a posi¢cao correta do
corpo.

3. Treinamento e Pratica: O candidato sera avaliado pela forma com que conduz
o treinamento e a pratica do seu aluno. Para isso devera preparar o aluno para que
este possa atingir os objetivos do salto, treinando na vertical e na horizontal até que o
aluno esteja pronto para o salto.

4. Revisdo e Avaliacdo: O Candidato é avaliado pela sua habilidade em
determinar se o aluno tem conhecimento e pericia suficiente para ir para o salto, e de
que forma ele efetua a revisao.

O candidato deve mostrar ao Avaliador um check list por escrito da revisdo. Esse
check list deve incluir uma série de perguntas para o aluno referentes a cada parte do
salto, com a finalidade de induzi-lo a mostrar seu conhecimento. O aluno deve
demonstrar quando questionado e o Mestre de Salto deve corrigi-lo imediatamente.

A avaliacéo é feita conforme os procedimentos utilizados pelo Candidato para conduzir
a ultima simulagdo do salto. Depois que o candidato demonstrar que é capaz de
conduzir bem a revisdo, os procedimentos da mesma podem ser abreviados nas
avaliagbes subsequentes. Nesse caso, o Candidato deve explicar os procedimentos
da revisdo que ele faria, sem realmente ter que fazé-los. O Candidato precisa sempre

revisar (ou indicar que iria revisar) as quatro areas de procedimentos de emergéncia.
SECAO II

1. O salto: O Candidato € avaliado pela sua habilidade em controlar o andamento do
salto de modo a manter um nivel de seguranca adequado. Ele também é julgado
pela sua capacidade de fornecer instrugdo em queda livre. O Mestre de Salto de
dentro é, a principio, responsavel pelo controle da saida. O Candidato deve ser
capaz de superar os problemas que Ihe serdo apresentados, demonstrando sua
habilidade. Se o Candidato readquirir o controle de uma saida que capotou, ele
receberd no maximo um “Satisfatério”. O Candidato precisa mostrar um alto nivel
de atencéo e consciéncia durante o salto. Ele deve observar precisamente o que
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esta acontecendo e interpretar suas observacbes com um indice razoavel de
precisdo. O Candidato deve providenciar instrugdo em queda livre através do uso
de sinais, ajustes da posicdo do aluno e outros meios de comunicacdo. O
Candidato precisa manter uma distancia suficiente para controlar e ficar ao lado do
aluno. Em situacfes normais, o Mestre de Salto tem que fazer algumas correcdes
basicas para soltar o aluno, mas nas avaliagdes o Avaliador podera simular algum
tipo de movimento ainda apds a largada, de modo a tornar a avaliacdo mais
realista. Caso o Candidato se afaste mais do que a distancia de um braco, ele
receberd no maximo um “Satisfatorio”. Durante o teste pratico do curso, o
Candidato tem que demonstrar habilidade para regripar um aluno que tenha se
afastado em situacdes inesperadas. O Avaliador sera evasivo mas nao utilizara
manobras de péara-quedista experiente (ex: tracking). Se vocé tiver que comandar
pelo Avaliador (o punho falso), faca-o acima de 4.000 pés. O Candidato e o
Avaliador devem estar com os para-quedas abertos a no minimo 2.500 pés. O
Candidato deve demonstrar um alto nivel de consciéncia sobre a seguranca do
salto, garantindo aberturas e separacfes adequadas, em toda as etapas da
avaliacdo. O Candidato terd que demonstrar um bom nivel técnico em todas as
fases do salto de avaliacdo para que possa receber uma pontuacao “Excelente”. O
Candidato precisa receber pelo menos um “Satisfatorio” em cada posicdo de
Mestre de Salto (MS1, MS2 e MS1 solo) para ser aprovado. Caso o candidato nao
esteja na sua posicdo na hora do comando, ou caso ele deixe de comandar ou
comande abaixo de 4.000 pés, recebera no maximo uma nota 1. Durante os saltos
de avaliacdo o Candidato terd que lidar com os mesmos tipos de problemas que
ele encontrara quando estiver trabalhando com alunos reais. O Avaliador também
pode ser um “bom aluno” se a situacdo permitir. Caso o Candidato comprometa a
sua seguranca ou a do Avaliador, recebera um “Insatisfatorio” e podera ser
desligado do curso.

SECAO Il
Radio: O Candidato sera avaliado na capacidade de conduzir a navegacao do aluno
pelo radio, de acordo com o perfil do aluno, tanto no modo controle remoto, quanto no
modo de instrucéo.

SECAO IV

1. Supervisdo: Esta area avalia a habilidade do Candidato em fazer cheques de
seguranca no equipamento do aluno, e em controla-lo durante o periodo de instrucéo.
O Candidato ir4 receber uma pontuacao “Insatisfatério” se esquecer ou deixar passar
qualquer falha grave. Ambos os Candidatos sdo responsaveis pelo cheque de
equipamento, mesmo se s6 um deles realmente o fizer. E obrigatério o cheque de
equipamento antes do embarque na aeronave e logo antes da saida, no entanto, ele
pode ser feito também em outros momentos. A falta de um dos cheques obrigatérios
no equipamento resultara em nota “Insatisfatorio”. O Candidato deve manter controle
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fisico estando proximo do aluno desde a hora em que ele coloca o equipamento até
que seu punho seja comandado.

2. Subida no Avido: O Candidato é avaliado conforme sua influéncia na
preparacdo mental do aluno durante a subida do avido, e como ele supervisiona o
processo do PS e a orientagdo do aluno quanto a area do salto. O Candidato deve
pedir que o aluno diga a direcdo do vento no chéo e suas condi¢des, pouco antes de
embarcar no avido. Especialmente no Nivel |, o Candidato devera mostrar a area de
salto para o aluno e indicar algumas alturas importantes para o salto. O Candidato
devera saber lidar adequadamente e eficientemente com quaisquer emocdes
apresentadas pelo aluno. O Candidato deve pedir e escutar do aluno uma rapida
descricdo do salto, antes de entrar na reta, de preferéncia logo depois que tira o
capacete ou depois de observar a area de salto. O Candidato deve garantir que a
saida seja no PS correto. As instru¢cdes quanto ao processo do PS sdo avaliadas na
secao |I.

3. Debriefing: O Candidato € avaliado pela sua habilidade em conduzir um
debriefing completo, preciso e benéfico para o aluno. Ele deve ouvir a versao do aluno
primeiro, e a melhor forma de fazé-lo € pedindo que o aluno descreva e repita no chao
0 que fez no salto. O Candidato, entdo, relata a sua versdo do salto para corrigir
pontos falhos demonstrados pelo aluno. O Candidato deve manter uma atitude
positiva nesta fase da instrucdo. Nesta area o Candidato dira ao aluno qual sera o seu
proximo salto, devendo entdo anotar o salto numa “pseudo” caderneta e anexéa-la a
Ficha de Avaliacdo AFF. Nessa hora, o Candidato tera a oportunidade de se
familiarizar com os impressos CBPq no que se refere a ficha do aluno e do Mestre de
Salto.

2. Habilidade de Instrucdo em Geral: O Candidato é analisado conforme sua
habilidade como instrutor (se¢édo 1) e sua atuacdo como Mestre de Salto (secéo
2). A pontuacao para esta area nao sera superior a média das secoes | e Il. Ainda,
o Candidato sera avaliado pela importancia que ele da ao fato de que para-

guedismo € “esporte e lazer” se feito com seguranca. Considera-se também seu
grau de profissionalismo e sua aparéncia pessoal.

21.No0s tentaremos fazer as avaliacOes tao realistas quanto possiveis. O Avaliador se
portara como aluno durante toda a avaliacdo, exceto quando houver problemas
administrativos ou de outra natureza. Nessas horas o Avaliador pedira “TEMPQO” que
deveréa ser o minimo possivel em beneficio de todos. Nao existe “TEMPO” em queda-
livre.

22.0s avaliadores apresentardo problemas comuns dos alunos e podem até exagera-los
no chéo, de modo a testar sua atencao e exercer alguma pressao para compensar o
fato de que vocé sabe que ele ndo € um aluno real e ndo se colocard numa situacao
de perigo de vida real.
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23.Exceto pela separagéo horizontal, a avaliacdo da queda livre termina quando o punho
falso for acionado (até 4.000 pés) seguido da sinalizacdo do Avaliador, ou se o
Avaliador sinalizar e virar para o tracking. Se o candidato comandar o para-quedas
do avaliador em uma condi¢do ruim ou apos o sinal de final de salto a nota do salto
deve ser insatisfatoria.

24.Se vocé estiver numa situacdo em que € necessario comandar pelo Avaliador, puxe 0
punho falso e ndo o perca. Lembre-se de passar o punho para a mao esquerda antes
de puxar seu pilotinho.

25.0 candidato sO simulara situagdes com o punho falso do avaliador. Caso os saltos
sejam realizados com paraquedas student, o punho do student devera ser acionado.

26.Vocé recebera nota “ZERQO” por qualquer compromisso com a seguranca, podendo
até mesmo ser desligado do curso.

27.0s Avaliadores tentardo seguir um mesmo padrdo, no entanto, pode haver
diferencas. Se vocé tiver alguma davida ou reclamacdao, procure o Diretor do Curso.

28.Nao faca todas as suas avaliagcbes com a mesma pessoa, vocé sera beneficiado
trabalhando com Avaliadores diferentes.

29.0 Avaliador sera justo com todos os Candidatos, pois ele tem a responsabilidade de
avalia-lo corretamente. Este programa tem um excelente indice de seguranca e
depende também de vocé manté-lo. A CBPg/CIS se reserva ao direito de exigir um
padréo rigido de avaliagdo, compativel com a filosofia do programa, como forma de
garantir um quadro de Instrutores e Mestre de Saltos de alto nivel técnico.

30.Nos faremos o melhor para tornar cada salto uma experiéncia instrutiva. A queda-livre
€ 0 auge da instrucdo. Mais salto é igual a mais instrucéo.

31.Caso vocé ainda ndo tenha adquirido todas as qualidades pessoais (item 1.2 do
Regulamento do Programa AFF) para se tornar um Mestre de Salto AFF, sugerimos
gue nédo participe deste curso. Treine e adquira essas qualidades de forma a evitar
qualquer tipo de frustragdo durante as avaliagdes.

32.Pedimos que vocé mantenha seu senso de humor, seja paciente e cooperativo
durante o curso, afinal todos temos o0 mesmo objetivo!
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PARTE Il
PROGRAMA DO CURSO AFF
[11.1 TREINAMENTO DE SOLO PARA ALUNOS DE PRIMEIRO S ALTO

Necessidade de pessoal: Instrutor AFF
A razao de instrutor por aluno ndo deve exceder 1:6

Toépicos: Conceito de Programa Accelerated Freefall
Orientacao
Familiarizacdo com o Equipamento
Procedimentos na Aeronave
Saida e Queda-Livre
Abertura e Navegacgéao
Aterragem
Procedimentos de Emergéncia

Conceito do Programa Accelerated Freefall

1. Este programa de treinamento € chamado “Accelerated Freefall” (AFF), curso de
queda-livre avancado, porque o processo de aprendizado € de trés a cinco vezes mais
rapido que o meétodo tradicional de lancamento Static Line. O programa AFF e
elaborado para prover instrugédo personalizada para alunos que tém sério interesse em
tornar-se para-quedistas, mas pode ser utilizado com qualquer aluno de primeiro salto.
Ambicioso por natureza, este programa foi cuidadosa e sistematicamente
desenvolvido. Ele se utiliza de habilidade, técnicas e equipamentos que se
aprimoraram com o para-quedismo moderno.

2. No primeiro salto do programa AFF, o aluno é exposto a queda-livre continua e tem a
oportunidade de permanecer estavel, praticando isso com a ajuda direta dos MS e
dentro de um largo periodo de tempo, muito maior que no metodo tradicional. O aluno
ainda passa pela sobrecarga sensorial causada nos primeiros instantes do salto
(saida) como acontece em qualquer outro método, mas, como este ndo dura mais de
5 segundos, o0 aluno de AFF tem a vantagem de ter tempo de sobra para superar a
sobrecarga e aplicar-se no salto. Apos a saida, o aluno ird simular trés procedimentos
de comando e comandar seu para-quedas (tera ajuda dos MS se necessario). Maior
aprendizado em menor nimero de saltos, com menos riscos na abertura e na
aterragem.

3. O aluno progride atraves de sete niveis dependendo de sua cadéncia de aprendizado
e ndo de um numero arbitrario de saltos. O programa € estruturado para que o aluno
cumpra os objetivos de um determinado nivel antes de avancar para o proximo.

4. Durante os trés primeiros niveis, o aluno aprende e desenvolve técnicas basicas. Isso
inclui habilidade para sair corretamente, queda-livre estavel, manter consciéncia de
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referéncia e altura, utilizar os instrumentos, e abrir seu para-quedas. O aluno pratica e
desenvolve essas técnicas através de um treinamento intensivo de solo e supervisao
direta no ar.

Os ultimos quatro niveis se concentram em desenvolver habilidades de v6o em queda-
livre. A execugdo com sucesso de contatos, curvas de 360 graus, loops para frente e
para tras, e track sdo alcancados no decorrer destes niveis. O aluno também aprende
a fazer seu PS, procedimentos no ar, quando sozinho ou com outros para-quedistas.

Orientacao
Preencher toda a documentacéo:
* atestado médico
* cadastramento Al
* Xerox da identidade
* termo de isencéo de responsabilidade

Explicar o que € o FAI, CBPq, federacéo, clube, area de salto, citando as Normas
Regulamentares.

Explicar os procedimentos e regras da area de salto.

Demonstre como equipar e operar um equipamento piggyback, um velame retangular
e 0s equipamentos auxiliares.

1. Ajuste do Equipamento.
a. Bragos através dos tirantes principais de sustentacéo.
b.  Apertar tirantes da perna.
c.  Apertar tirantes de peito.

d. Ajustar os tirantes posteriores do equipamento.

2. Ajuste e Checagem.
a. Calcados apropriados

b. Macacao.
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c. Capacete e oOculos.

d. Posicdo do altimetro.

Demonstrar inspecao do equipamento. Inicie de cima para baixo e de tras para
frente. Faca uma rotina utilizando as méos e acompanhando com os olhos.
Demonstrar a posicdo de queda correta e o procedimento correto para o

comando de abertura. Demonstre na posicdo correta, “pega...puxa...”,
acionando o punho.

Demonstre uma abertura enquanto explica os principios do péara-quedas e seu
funcionamento. Nao € necessario gastar muito tempo nas especificacdes do material
(uma boa hora para mostrar como dobrar ou como recuperar o velame).

Aeronave e Procedimentos de Saida

Procedimentos na Aeronave:

1.

Pratiqgue com o avido real ou com um montante falso bem realista. Quando o
aluno for condicionado no montante falso, deve praticar algumas vezes na
aeronave antes de cada salto.

Leve o aluno para o avido ou montante falso devidamente equipado.
a. Expligue e demonstre as posi¢bes dentro da aeronave do piloto, aluno,
cameraman

(se for o caso) e do(s) Mestre de Salto(s).

b.  Explique os procedimentos do cameraman (se for o caso).

c. Expligue e demonstre o procedimento de protecdo dos punhos de
comando.

Discuta as sensacdes a que os alunos estdo sujeitados durante o vdo e como
eles devem agir para supera-las (ansiedade, tontura, nausea, formigamento das
pernas etc.).

Expligue como o aluno deve se preparar mentalmente para o salto durante a
subida da aeronave até a altura de langamento.

Posicionamento de Saida:

O aluno deveré ter 3 grips no minimo
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1. Os procedimentos de ida para a posicdo de salto (montante, se for o caso)
variam de acordo com o tipo de aeronave. Um MS deve estar em posicao
adequada de modo a manter pelo menos um grip no equipamento durante a ida
do aluno para a posicao de salto. O outro MS deve estar em posi¢cdo adequada
de modo a controlar a ida do aluno para a posicéo de salto a saida mantendo
um grip no equipamento e outro no braco, dando auxilio ao aluno se
necessario.

2. Explique e demonstre o procedimento de ida para a posi¢ao de salto, de acordo
com a aeronave a ser utilizada.

(o procedimento descrito abaixo é para aeronaves do tipo Cessna 182.
Procedimentos para outras aeronaves podem variar).

a. O cameraman deve ser 0 primeiro ou o Ultimo a se posicionar.

b. O MS de fora (MS1) sai primeiro enquanto o aluno coloca seu pé sobre o
estribo e segura 0 montante com sua mao esquerda e o batente da porta
com sua mao direita. O MS1 segura no montante com sua mao direita.

c. O MS de dentro (MS2) segura no equipamento e nos grips do macacéo e
da o comando de saida para o aluno logo apés receber um “OK” do MS1.

D. O MS1 gripa o aluno no equipamento e o MS2 move-se para a porta e
coloca seu pé esquerdo sobre o estribo.

3. Pratigue o procedimento de ida para a posicdo de salto até que o aluno
execute-o sem auxilio e de forma fluente e exata.

Nota: Um importante fato a ser considerado quando se desenvolve um procedimento
de saida é que sempre um MS deve manter o controle do aluno todo o tempo.
Para novas saidas, realize varios saltos com alunos falsos sob supervisdo da
CBPq, através de um | Avaliador, antes de utilizd-la com alunos reais. Mestre
de Saltos sdo considerados responsaveis em manter o controle do aluno
durante a saida. Saltos com alunos falsos devem ser realizados em qualquer
situacdo que se necessite de melhorias no procedimento que esta sendo
utilizado.

Saida e Queda Livre
A. Explique e demonstre:

1. O aluno olha para 0 MS2 até que ele dé um “OK”. Depois o aluno olha para o
MS1 até que ele dé um “OK” (cheque dentro - cheque fora) (hotel).
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O aluno inicia a saida com a contagem acompanhada de um movimento
cadenciado do corpo, como por exemplo, “EM CIMA, EM BAIXO, SELA”.

Imediatamente apo0s a saida, o aluno deverd assumir uma posicado selada e
relaxada, com sua cabeca para tras e peito de frente para o vento relativo.
Explique o que € vento relativo.

Durante a transi¢cdo entre a posi¢ao vertical de saida para a posi¢do horizontal
o aluno mostra sua consciéncia atravées do “circulo de conscientizacao”,
focando sua atencdo. O circulo de conscientizacao € dividido em:

a. Cheque a referéncia visualizando no horizonte.

b. Cheque o altimetro e reconheca uma determinada altura.

c. Olhe para o MS2 mantendo contato visual até receber um “OK”.

d. Olhe para o MS1 mantendo contato visual até receber um “OK”.

e. Olhe novamente para a referéncia no horizonte.

Se o aluno demonstra consciéncia, posicdo do corpo correta e controle, os
Mestre de Saltos soltam os bracgos. O aluno entdo pratica trés simulagcbes de
comando com a seguinte contagem: referéncia... toca... volta...” enquanto
mantém a posicao selada.

O aluno faz o relax time, olhando a referéncia e o altimetro a cada 5 segundos.
O aluno sinaliza a 5.500 pés e comanda usando o0 mesmo procedimento
treinado durante as simulagdes de solo (referéncia... pega... puxa...”). Ele deve
manter sua posicdo selada e levar a sua mao direita até o punho seja

totalmente extraido, entdo ele checa a abertura pelo seu ombro direito. Apos o
comando deve, fazer a contagem e checar seu velame.

Pratique a sequéncia de queda livre até que o aluno a execute sem auxilio e de forma
fluente e exata da seguinte forma:

1. Saida

a. JM de fora se posiciona

b. Aluno se posiciona

c. Check JM Dentro - Check JM Fora

d. Referéncia no horizonte, para cima, para baix o, sela

2. Circulo de conscientizacao

a. Referéncia
b. Altimetro
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c. JM Esq - olhar até sinal OK
d. JM Dir - olhar até sinal OK

3. Trés Simulacgbes

a. Referéncia
b. Toca
c. Volta

4. Relax Time (pequenos circulos)

a. Referéncia
b. Altimetro

5. Comando

a. Sinaliza a 5.500
b. Pega
c. Puxa

Abertura e Controle do Velame (utilize fotos aéreas)

A.

Explique a sequiéncia de abertura e o controle do velame:

1. Se a sequéncia de abertura ndo tinha sido demonstrada, faga isto e infle o
velame.
2. Demonstre o controle dos velames principal e reserva:

a. Curva a direita

b. Curva a esquerda

C. Flare

D. Manter as maos nos batoques

e. Expliqgue qualquer procedimento de controle relacionado com o tipo

especifico de equipamento utilizado.

Explique e demonstre a navegacéo (utilize equipamento suspenso):

1.

2.

Area de pouso

Biruta e direcao do vento
Area positiva e area negativa
Area de espera

Trafego final com o alvo a esquerda (curvas a esquerda)
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6. Pontos A, B e C e alturas
7. Final para pouso de vento de nariz
8. Procedimentos de comunicacgéo de radio terra-ar
Aterragens
A. Explique e demonstre a “aterragem 5 pontos”:
1. Posicao preparatéria
2. Os cinco pontos de contato
3. Técnica para aterragem de pé
4, Arrasto
B. O aluno deve praticar:
1. No chéo
2. Plataforma baixa
3. Plataforma mais alta
Procedimentos de Emergéncia
A. Treinamento e condicionamento
1. E_xplique e demonstre os procedimentos corretos para cada tipo pane ou
situacdes incomuns.
2. Pratique cada procedimento até que o aluno esteja condicionado e reaja rapida
e corretamente.
B. Emergéncias na Aeronave:
1. Procedimento de emergéncia na aeronave dependem da altura e podem ser

subdivididos da seguinte forma:

a. Baixa altura: entre 0 a 1.500 pés pousa com 0 avido assumindo posicao
de impacto.
a.l. Fogo, pane estrutural: sai imediatamente.
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b. Saida de mergulho com o reserva: entre 1.500 a 3.500 pés, utiliza o
para-quedas Reserva. Senta na porta com as duas maos no punho do reserva
e sai. Assim que perder contato com 0 avido aciona o punho do reserva.

C. Saida de mergulho com o principal: acima de 3.500 pés e até 4.500 pés,
utiliza o para-quedas Principal . Senta na porta com a méo direita no punho do
principal e sai. Assim que perder contato com o avido aciona o punho do
principal.

D. Abertura prematura do velame.

e. Descida com a aeronave: desliga o disparador automatico (quando for o
caso, pois os DAAs mais modernos nédo necessitam ser desligados).

2. O piloto estd no comando da aeronave e o(s) Mestre de Salto(s) no comando
do(s) aluno(s).

C. Situacdes imprevistas em Queda Livre:

1. Fora de controle, na saida ou em qualquer momento do salto. A resposta do
aluno é SELAR.

2. Perda de um Mestre de Salto. A resposta do aluno é SELAR e seguir as
instrugbes do Mestre de Salto remanescente.

3. Perda de ambos os Mestre de Saltos, aluno sozinho em queda-livre. A resposta
do aluno € COMANDAR imediatamente usando os procedimentos normais de
comando.

D. Partes do Equipamento (utilize equipamento suspenso):

1. Problemas no Comando:

a. Punho Duro (um tipo de pane total): Ensine o aluno a certificar-se que ele
esta pegando o punho (ou hand deploy). Tente mais uma vez, caso
persista, faca o procedimento de emergéncia (ou comande o reserva, de
acordo com as normas da escola). No caso do reserva, repita o
procedimento acima com ainda mais vigor.

b. Punho Solto: realize uma tentativa de recuperar o punho, seguindo o
cabo até encontrd-lo, caso ndo encontre, faca o procedimento de
emergéncia (ou comande o reserva, de acordo com as normas da
escola).

2. Pane Total (quando nada foi aberto):
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7

a. Olhe por sobre os ombros e verifique se ndo é um retardo (cheque
visual).

b. Se o pilotinho e o velame n&o se abriram, imediatamente comande o
reserva usando o procedimento de emergéncia (de acordo com o método
— reserva direto ou desconectando- adotado pela escola).

Pane Parcial (quando o container estiver aberto): Existem varios tipos de panes
parciais. O aluno simplesmente necessita saber como desconectar e comandar
o reserva utilizando o procedimento normal de comando do reserva:

a. Cheques do velame (cheque visual e funcional).

b. Apés detectar que € uma pane parcial, desconectar e comandar o
reserva utilizando o mesmo procedimento praticado no solo.
Procedimentos especificos podem variar de equipamento para
equipamento (ou de escola). Consulte o manual do fabricante.

Colisbes: se proteger do impacto.

Entrelagamento principal/reserva: puxe o ultimo velame que foi inflado e tente
liberar os velames do entrelacamento. No caso de biplano, permanecer, deixar
os batoques no velcro e dirigir com os tirantes de tras. No caso de side-by-side,
permanecer com os dois velames ou liberar o principal (de acordo com a
instrucdo da escola), no caso de down plane, desconectar. Em todos 0s casos,
soltar o stevens e verficar se os tirantes estdo entrelacados.Dirigir atuando
docilmente nos tirantes de tras (no caso de side-by-side, nos tirantes de dentro).
No pouso, néo se faz flare.

Anormalidades:

a. O aluno precisa saber que twists, pequenos rasgos, uma linha
arrebentada, etc., ndo requerem abertura do reserva. No entanto, se ha
davida, comande o reserva. Existem 7 anormalidades, as quais séo
definidas como “situagcbes em que se pode resolver ou conviver com
elas”.

b. Prepare o aluno para lidar com batoques ou linhas direcionais presas.

Explique a altura de decisé@o: se vocé nao resolveu o problema até a altura de
2.500 pés, entdo desconecte e comande seu reserva.

Podera ser utilizado um udnico procedimento de emergéncia (primeiro
desconectar e depois comandar o0 reserva) para 0 caso de panes,
independentemente de se tratar de uma pane parcial ou total.
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10.

Caso opte pela distincdo entre pane total e parcial, pode-se definir a pane total
como “quando n&do houve acionamento do para-quedas”, e , portanto, o aluno
deverd comandar o reserva imediatamente, e, a pane parcial, como “quando
houve acionamento do para-quedas”, e nesse caso 0 aluno sempre ira
desconectar primeiro e depois comandar o reserva.

Uma outra maneira de subdividir os procedimentos de emergéncia € a distincdo
entre uma situacéo de “pane” e uma “anormalidade”.

E. Procedimentos de Aterragem Especiais (utilize equipamento suspenso):

1.

Arvores: evite, mantenha os batoques a meio freio, faca a posicdo
preparatoria , coloque as pernas juntas, joelhos juntos proteja a face e a nuca,
esteja pronto para a aterragem 5 pontos e aguarde ajuda se ficar suspenso.

Aterragens na agua: evite, utilize salva-vidas quando o salto for proximo a
superficies liquidas. Ensine um procedimento simples e facil de executar. O
aluno nédo terd muito tempo para se preparar e provavelmente tera dificuldades
em se preparar enquanto no ar. Fazer a posicao preparatéria e estar pronto
para executar uma aterragem de 5 pontos (ha dificuldade em determinar a
profundidade). Depois de afundar, evitar de emergir sob o velame. O aluno s6
deve desconectar depois que estiver dentro d’agua (soltar o Stevens e em
seguida desconectar). Se afastar do velame e desequipar do apos se afastar do
velame e ficar livre das linhas. Abandonar o equipamento. Cuidado especial
com os sistemas de comando do reserva acoplados com o sistema de liberagéo
do principal.

Alta Tensdo: evitar acima de tudo. Permane¢ca com as pernas juntas, faca a
posicao preparatéria e esteja pronto para realizar uma aterragem de 5 pontos.
Evite contato com mais de um fio ao mesmo tempo. Se estiver suspenso,
aguarde ajuda qualificada e recuse ajuda de qualquer outra pessoa que nao
seja especializada.

Outros obstaculos: evite, faca a posicdo preparatéria e execute um flare,
toque primeiro com os peés. Enfatizar a necessidade de uma boa aterragem de 5
pontos. Discuta obstaculos locais especificos (cerca, cupins, carros, casas,
etc.).
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1.2 PROGRESSAO DO PROGRAMA AFF

O programa foi desenvolvido para ensinar técnicas basicas de paraguedismo. O programa
inclui dois grupos principais: técnicas de seguranca e técnicas de manobras. Existe uma
sequéncia logica para que o aluno desenvolva essas técnicas, sendo que a maioria delas se
baseia em outras ja assimiladas.

E importante que o aluno aprenda primeiramente as técnicas de seguranga. Assim que 0
aluno demonstre habilidade em um nivel pré-determinado, ele passa a desenvolver entdo as
técnicas de manobras bésicas, que fazem do para-quedismo um esporte agradavel. Quando
o aluno conclui o curso de AFF, ele deve possuir o conhecimento e a habilidade necessarios
para obter a licenga de categoria A.

O aprendizado € mais facil e mais produtivo para o aluno quando a licdo especifica
concentra-se em um numero limitado de objetivos. Esse aprendizado torna-se mais
agradavel e avanca mais rapidamente quando as aulas sdo preparadas de tal forma que
permitam um grande nimero de pequenos SUcCessos.

No programa AFF os objetivos de aprendizado foram divididos em sete licdes ou niveis
individuais. Neste programa a progressdo do aluno de um nivel a outro depende de sua
desempenho, e ndo, de um nimero determinado de saltos.

Este programa tem cada licdo ou nivel organizado de acordo com as ag¢fes exigidas do aluno
em cada um dos cinco topicos a seguir:

1. Preparo do equipamento

2. Preparo da atuacao (desempenho)
3. Em v6o

4. Em queda-livre

5. Controle de velame e aterragem

Os objetivos do aprendizado estéo relacionados com os procedimentos do aluno. Alguns dos
objetivos em cada nivel sdo os “objetivo-alvos de aprendizado”, ou TLO (Targeted Learning
Objectives). O aluno deve realizar os TLOs de um determinado nivel (mailsculas e negrito)
devem ser executados satisfatoriamente para que possa prosseguir para o proximo.
ll. NIVEIS

NIVEL | - BRACOS LIVRES

Necessidade de pessoal: 2 Mestre de Saltos AFF.

PROCEDIMENTOS DO ALUNO
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Preparo do Equipamento

1.

2.

5.

Explicar a sequéncia de abertura do para-quedas principal.

Explicar como distinguir entre um velame em condicdes normais e em pane
parcial ou total (ou anormalidade/pane).

Explicar e demonstrar procedimentos de comando do para-quedas reserva.

Explicar e demonstrar utilizacdo do equipamento para flutuacdo (quando
utilizado).

Comandar de fato o para-quedas ainda no chao.

Preparo da Atuacéo

1.

Em V6o

Demonstrar a técnica correta de transicdo da posicdo no interior da aeronave
para a posi¢cao de abandono da mesma.

Demonstrar a sequiéncia correta e posicao do corpo para se fazer um saida
estavel e controlada, incluindo contagem verbal e checagem do velame.

Revisar fisicamente (dirt dive) todas as etapas rotineiras do salto em questao.
Treinar a sequéncia de comando do para-quedas principal da mesma forma que

sera realizada no salto real:

a. PEGAR - manter posicdo selada, pegar com a mao direita;
simultaneamente mover a méo esquerda a frente da cabeca, com a
palma da méo aberta e paralela ao solo.

C. PUXAR - segurar firmemente o comando e puxa-lo, voltando a posicao
aberto.

Treinar fisicamente os procedimentos em caso de emergéncia que possam vir
a ocorrer durante o voo e o salto.

Identificar a direcdo do vento em relacdo a marcos visiveis no solo. Explicar o
plano de navegacao.

Demonstrar a posi¢ao correta de queda-livre e as técnicas de aterragem.
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3.

4.

Executar procedimentos corretos de entrada e posicionamento na aeronave.
Recapitular verbalmente os pontos-chave de salto com o Mestre de Salto.
Localizar a area de salto, alvo e biruta, a 2000 pés ou acima.

EXECUTAR SAIDA CONTROLADA.

Em Queda-livre

1.

2.

CONSCIENCIA DE REFERENCIA
MANTER A ATENCAO FOCALIZADAS DURANTE TODA A QUE DA-LIVRE.

MOVIMENTOS COORDENADOS COM 3 SIMULAGCOES DE COMAN DO COM
O BRACO LIVRE.

CONSCIENCIA DE ALTURA.

COMANDO REAL DO PARA-QUEDAS A 5.000 PES (iniciar a 5500 pés com
um sinal como se fosse uma continéncia).

Controle do Velame e Aterragem

1.

2.

Soltar os freios e estabelecer controle direcional.

Agir de acordo com o plano de navegacdo pré-estabelecido, e seguir toda a
instrucdo recebida durante a navegagao.

Curvas de grande amplitude ndo devem ser feitas abaixo de 500 pés.
Aterrar em area desimpedida. Pequenas curvas abaixo de 500 pés séo
aceitaveis com a finalidade de desviar de obstaculos ou a fim de se posicionar

com vento de nariz.

Aterrar com joelhos e pés juntos; estar preparado para fazer aterragem de 5
pontos.

Imediatamente apds a aterragem, correr em volta do velame de modo a evitar o
arrasto (se for o caso).

PROCEDIMENTOS DO MESTRE DE SALTO

Secdo de perguntas e respostas com o aluno sobre a instrucéo prévia.
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Uso de foto aérea de salto para briefing dos pontos de saida (PS) e abertura

(PA).

Treinamento para salto:

a.

C.

D.

Enfatizar a posi¢céo selada e relaxada: quadril para frente, cabeca para
tras, bracos e pernas dobrados.

Aluno e os dois Mestre de Saltos simulam todo o salto, até estar fluente
e correto.

Dirt dive com equipamento completo.

Fazer com que o aluno comande de fato a para-quedas antes dos salto.

Fazer checagem completa do equipamento antes do embarque na aeronave.

Sequéncia do salto:

a.

O aluno demonstra consciéncia: circulo de conscientizagdo e posicéo
adequada.

Mestre de Saltos concordam em soltar os bragos.

O aluno faz 3 simula¢gdes de comando. Os Mestre de Saltos auxiliam se
necessario.

Aluno realiza pequeno circulo de conscientizacdo, sinaliza a 5.500 pés
e comanda .

MS1 assegura o comando do punho até 4.000 pés; MS2 assegura a
saida do pilotinho e da bolsa.

Os dois Mestre de Saltos fazem separacdo horizontal e comandam até
2.200 pés.

Aterrar com o aluno ou proximo a ele, providenciando orientagéo e assisténcia.
Orientar o aluno para desobstruir o canal auditivo apés a abertura e durante a
descida.

Debriefing

a.

Agir da seguinte forma: versao do aluno primeiro, depois do MS1, em
seguida do MS2 e por ultimo o video.
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b. Dar ao aluno treinamento adicional para corrigir deficiéncias e falar
sobre o salto seguinte.

c. Preencher a caderneta de salto do aluno e os formularios-padrao/AFF:
indique o nivel para o proximo salto.
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NIVEL Il - BRACOS LIVRES
Necessidade de pessoal: 2 Mestre de Saltos
PROCEDIMENTOS DO ALUNO

Os objetivos-alvos de aprendizado (TLOs) estdo em letras maiusculas e negrito, e devem ser
executados satisfatoriamente pelo aluno antes de prosseguir para o nivel seguinte.

Preparo do Equipamento
1. Explicar e demonstrar conhecimentos e habilidades adquiridos no salto anterior.
2. Adquirir maior envolvimento com inspecao do equipamento e equipagem.

Preparo da Atuacao

1. Explicar e demonstrar conhecimentos e habilidades adquiridos no nivel anterior.
2. Treinar posicao estavel do corpo em equipamento suspenso horizontal.

3. Repassar fisicamente todas as etapas do salto, como na licdo anterior.

4. Treinar sequéncia de simulagdo de comando da mesma forma que sera

executada no salto real.

5. Identificar a area de salto e planejar a navegacéo.
6. Adotar atitude positiva ao repassar mentalmente todas as etapas programadas
para o salto.

Na Aeronave
1. Repetir todos os procedimentos do nivel anterior.

2. Fazer respiragdo controlada a fim de relaxar (inspirar lenta e profundamente,
segurar por alguns segundos, expirar relaxando).

3. Fornecer altura e referéncias no solo ao aluno.
Em Queda-livre
1. Maximo tempo com bracos livres.

2. Uma (no maximo 3) Simulacdes de Comando.
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5.

6.

CONSCIENCIA DE REFERENCIA NAS CURVAS.

MOVIMENTOS QUE DEMONSTREM AJUSTES DE POSICAO DO CORPO
NO VENTO.

POSICAO RELAXADA E SELADA DURANTE A QUEDA.

INICIO DO COMANDO A 5500 pés.

Controle do Velame e Aterragem

1.

2.

Completar todos os objetivos do nivel anterior.
Em aterragens com paraquedas quadrado € previsto 0 pouso em pé€, porém,
caso o aluno chegue muito rapido ao solo, este devera executar a rolagem ou
rolamento.

PROCEDIMENTOS DO MESTRE DE SALTO

Revisar o salto anterior e discutir pontos favoraveis e deficientes.

Recapitular o salto anterior e fornecer treinamento adicional com énfase nos
TLOs.

Usando fotos aéreas de area de salto, discutir onde, em relacdo aos marcos de
solo, iniciar o posicionamento de saida, PS, ponto de abertura e local de
aterragem.

Treinamento do salto:

a. Informal - com énfase no trim control, posi¢cdo relaxada, controle de
referéncia e abertura.

b. Alterar treinamento em pé e na posi¢ao horizontal.
Checagem completa do equipamento antes do embarque.

O aluno deve observar a area de salto durante a subida da aeronave, repassar
mentalmente o salto e revisar o salto antes da saida.

Sequéncia do salto:
a. O aluno demonstra consciéncia e posi¢ao correta.

b. Mestre de Saltos concordam em soltar os bracos.
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K.

O aluno faz uma simulacdes de comando (se o MS achar que é
necessario, ele podera optar por trés simulacdes).

Aluno executa exercicios planejados. Exemplo: curvas e deslocamento
a frente ou outras combinacdes diversas.

Os Mestre de Saltos devem girar a formacdo enquanto o aluno treina
posicdo de curva. O aluno reporta direcdo e extensdo das curvas
durante o debriefing. Outra opgédo é o aluno girar os MS alguns graus
em alguma direcao.

Se 0 aluno demonstrar posicéo balanceada, os MS devem segurar 0s
tirantes sem tenséo.

Aluno sinaliza a 5.500 pés e inicia comando a 5.000 pés.

Se necessario, qualquer um dos Mestre de Saltos sinaliza ao aluno
para comandar a 5.000 pés.

MS1 assegura o comando até 4.000 pés e MS2 assegura a saida do
pilotinho e da bolsa.

Os 2 Mestre de Saltos comandam até 2.200 pés.

Treinar a seguinte sequencia padréo até que o aluno esteja no estagio autbnomo:

A WN B

o ~

. Saida

. Circulo de conscientizacao
. Uma Simulacédo

. Curva de 90°a esquerda

a. Pegar uma referéncia
b. Fazer a curva
c. Checar altura -* se acima de 6.500 pés *-

. Curva de 90°a direita

a. Pegar uma referéncia
b. Fazer a curva
c. Checar altura -* se acima de 6.500 pés *-

. Movimento a frente

a. Esticar as pernas por 3 segundos
b. Voltar a posi¢do neutra
c. Checar altura

. Relax Time (pequenos circulos)
. Comando

a. Sinaliza a 5.500
b. Pega
c. Puxa
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8. Aterrar com o aluno ou proximo a ele, fornecendo apoio e orientacao.

9. Debriefing: versdo do aluno primeiro, dos Mestre de Saltos em seguida, e video por
ultimo. Fornecer treinamento adicional. Preencher caderneta de saltos do aluno e
os formulérios-padrao/AFF.
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NIVEL Il - SEM GRIPS
Necessidade de pessoal - 2 Mestre de Saltos.
PROCEDIMENTOS DO ALUNO

Os objetivos-alvos de aprendizado (TLOs) estdo em letras maiusculas e negrito, e devem ser
executados satisfatoriamente pelo aluno antes de prosseguir para o nivel seguinte.

Preparacédo do Equipamento:

1. Explicar e demonstrar conhecimentos e habilidades adquiridos nos saltos
anteriores.

Preparo da Atuacao:
1. Demonstrar conhecimentos e habilidade para usar altimetro.
2. Demonstrar técnica necessaria para manter referéncia durante a queda.

3. Concentrar em relaxar fisica e mentalmente em queda livre através de uma
posicao correta e estavel.

4, Praticar fisicamente todo o salto.

1. Repetir todos os procedimentos dos niveis anteriores.

2. Concentrar com atitude mental positiva e respiragdo controlada.
Em Queda-livre:

1. MANTER REFERENCIA - usar principios de curva.

2. HOVER (NO CONTACT) - soltar acima de 6.000 pés.

3. COMANDO SOLTO A 5.000 pés (iniciar a 5.500 ft com uma sinalizac¢éo).
Controle de Velame e Aterragem:

1. Completar as metas dos niveis anteriores com mais preciséo.

PROCEDIMENTOS DO MESTRE DE SALTO

1. Revisédo e discusséao.
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Recordar e dar novo treinamento:

a.

b.

Alterar os procedimentos de emergéncia em queda livre, abrangendo o
no-contact intencional.

Introduzir a “regra dos 5 segundos” para o caso de estar solo em queda-
livre (vide procedimentos de emergéncia em queda livre).

PS - verificar o conhecimento prévio, determinar metas e discutir.

Treinamento do salto:

a.

C.

Informal: enfatizar consciéncia das pernas, referéncia e “hover”. O aluno
treina movimentos de correcdo para manter referéncia (direcdo) e
posicao horizontal.

O aluno comanda ap0s sinalizacdo de qualquer um dos MS a qualquer
altura, ou inicia os procedimentos do comando por volta de 5.000 pés,
baseado em sua consciéncia de altura.

Dirt dive completamente equipado, enfatizando o controle do corpo.

Sequéncia do Salto:

a.

b.

e.

f

Aluno demonstra consciéncia e posicao correta.

MS concordam em soltar os bragos.

MS podem pedir que o aluno faca uma simulagdo de comando
MS concordam em soltar o aluno.

Ao sinal do MS1, MS2 solta o aluno, ficando ao seu lado.

MS1 solta os grips e fica em posicéo, pronto para regripar imediatamente

ou corrigir a posi¢ao do aluno.

g.
comanda ao sinal de um dos MS, ou inicia sequéncia de comando a 5.000 pés

Aluno demonstra consciéncia da altura (sinal a 5.500ft). O aluno

se nao houver sinalizacao.

h.

MS devem estar prontos para dar assisténcia ao aluno se ele girar ou
desestabilizar.

Ambos MS devem estar com velames abertos até 2.200 pés.
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Treinar a seguinte sequencia padrdo até que o aluno esteja no estagio autbnomo:

1. Saida
2. Circulo de conscientizacao
3. Uma Simulagéo
4. Se a posicao estiver boa, os JMs soltam o Aluno
5. Manter referéncia e hover (pequenos circulos)
a. Referéncia
b. Altimetro
6. Comando
a. Sinaliza a 5.500
b. Pega
c. Puxa

7. Debriefing - padréo.
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NIVEL IV - CURVAS E APROXIMACAO

Necessidade de pessoal: 1 Mestre de Salto.

PROCEDIMENTOS DO ALUNO

Os TLOs (maiusculas e negrito) devem ser executados satisfatoriamente para passar ao
nivel seguinte.

Preparacédo do Equipamento:

1.

Demonstrar habilidade para inspecionar, equipar e ajustar o equipamento com
assisténcia.

Preparo da Atuacao:

1.

2.

Demonstrar conhecimentos e habilidade para usar altimetro.
Demonstrar técnica necessaria para manter direcdo durante a queda-livre.

Concentrar em relaxar fisica e mentalmente em queda-livre utilizando uma
posicéo estavel (box position).

Explicar procedimentos de seguranca em Trabalho Relativo, incluindo
consciéncia de altura durante a queda e sinalizacdo antes de comandar.

Repassar fisicamente todo o salto.

Demonstrar compreensao das técnicas de reta, PS e ponto de abertura sobre
uma foto da area de saltos.

Na Aeronave:

1.

2.

Repetir todos os procedimentos das aulas anteriores.

Observar o processo de PS.

Em Queda-livre:

1.

2.

GIROS CONTROLADOS- INICIAR E PARAR CU RVAS DE 90°.
MOVIMENTO DE APROXIMACAO-INTRODUCAO.

SINALIZAGAO DE SEPARACAO E DEPOIS COMANDOS
(INICIAR a 5.500 PES com a sinalizacao).
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Controle do Velame
1. Completar os objetivos dos niveis anteriores.
2. Aterrar dentro de 50m do centro do alvo com o minimo de instrucao terra-ar.
PROCEDIMENTOS DO MESTRE DE SALTO
1. Revisao e discussao.
2.Recordar e dar novo treinamento.

3. Discussao de PS e langcamento de sonda, fazer com que o aluno lance realmente um
sonda.

4. Treinamento do salto:

a. Informal - com énfase na mudanca da saida: a ida para 0 montante deve
ser sem assisténcia, mas MS mantém controle (i.e., grips).

b.  Explicar o vento relativo e sua relagdo com o solo.

c. Explicar o uso dos bragos para fazer curvas, e movimentos dos bracos e
pernas para ir para a frente e refazer o grip.

d. Acrescentar a sinalizagdo para finalizar o trabalho (iniciar A 5.500 pés).
Comandar a 5.000 pés.

e. Dirt dive completamente equipado, simular todo o salto.
5. Cheque completo do equipamento antes do embarque na aeronave.
6. Sequéncia do salto:

a. Tao logo o aluno demonstre consciéncia (circulo de conscientizacdo) e
posicao correta, 0 MS se desloca para a frente do aluno. Este entéo faz
um segundo circulo de conscientizacdo e toma uma referéncia no solo.

b. O MS solta o aluno para curvas.
c. Ao final do giro (curva), o MS recua cerca de 5 a 10 pés (1,5 a 3 metros).
d. O aluno faz aproximagéo para regripar. Se houver necessidade, o MS
auxilia na aproximacdo. Segue-se um circulo de conscientizagdo. O aluno

deve fazer as curvas girando o tronco para o lado na altura da cintura,
olhando na direcdo do giro. Bragos, ombros e cabeca se mantém simétricos.

48



O movimento horizontal para frente € conseguido apenas esticando as
pernas. Voltar a posicéo basica (neutra) apés o gripe.

Repetir a sequéncia para curvas e aproximacao, observando a consciéncia
de altura do aluno.

Solte o aluno para que ele sinalize a 5.500 pés comande a 5.000 pés.
(Abaixo de 6.500 pés, caso esteja gripado, manter o gripe). Sinalizar para
separacdo antes de comandar. Este sinal € mais amplo que o sinal utilizado
nos niveis anteriores. O aluno deve realizar duas sinalizacdes de separacao
sobre a cabeca.

. O aluno comanda a 5.000 pés (inicia a 5.500 pés).
. Treinar a seguinte sequencia:

. Saida
a. Aluno se posiciona
b. Check JM Dentro
c. Referéncia no horizonte, para cima, para baixo, sela
. Circulo de conscientizagéo
. Manter referéncia
a. Aluno olha referéncia e mantém
b. JM solta e vai para a frente
. Curva de 90°a esquerda
a. JM autoriza a curva
b. Referéncia de 90°a esquerda
c. Curva
d. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-
. Curva de 90°a direita
a. Referéncia de 90°a direita (no solo ou 0 JM)
b. Curva
c. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-
. Movimento curto de aproximacéo
a. JM autoriza o movimento (ou chama o aluno)
b. Aluno estica as pernas
c. JM regripa (gripes altos)
d. Aluno retorna pernas a posi¢ao neutra
e. JM solta
. Aguarda altura e Comanda a 5.500

Debriefing - padréo.
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NIVEL V - CURVAS E APROXIMACAO (2)
Necessidade de pessoal: 1 Mestre de Salto.
PROCEDIMENTOS DO ALUNO

Os objetivos - alvo de aprendizado (TLOs) estdo em letras mailsculas e negrito, e devem
ser executados satisfatoriamente pelo aluno antes de prosseguir para o nivel seguinte.

Preparo do Equipamento:

1. Demonstrar habilidade para inspecionar, equipar e ajustar o equipamento sem
auxilio.

Preparo da Atuacao:
1. O mesmo do nivel 4, porém com maior preciséao.

Na Aeronave:

1. Aplicar conhecimentos de PS e ventos de camada.
2. Fazer o PS sob superviséo direta, solicitando corre¢des do MS.
3. Checar o proprio equipamento antes de sair da aeronave.

Em Queda-livre:

1. CURVAS DE 360 GRAUS (ESQUERDA E DIREITA).

2. MOVIMENTO DE APROXIMACAO (MAIS LONGO) E REGRIP SEM AUXILIO.
Controle do Velame e Aterragem:

1. Aterrar dentro de 50m do centro do alvo.

2. Demonstrar técnicas corretas de aproximacao e aterragem.

PROCEDIMENTOS DO MESTRE DE SALTO
1. Revisao e discussao.

2. Recordar e dar novo treinamento.
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4.

3. Discussdo do PS, receber correcdes e comandos do aluno, e repassar ao

piloto.

Explicar o efeito da atitude da aeronave sobre o PS: subindo, descendo,
inclinando a asa.

Treinamento do salto:

a. Informal: com énfase em curvas usando bracos e cabeca, com as pernas
em posicao neutra.

b. Controle dos eixos: controlar arrasto com bragos e pernas.

C. Aproximagdo: esticar as pernas e movimentar os bracos em direcdo a
cabeca resultard em movimento horizontal para frente (ndo é track).
Retornar bracos e pernas a posi¢cao neutra (aberta basica) ird cessar o
movimento.

d. O aluno sinaliza (sinal de separacdo) antes de comandar. Explicar
procedimentos de seguranca no ar para TR e salto solo. Pessoas
situadas abaixo tém preferéncia. A coluna de ar deve estar livre.

5. Check de equipamento antes do salto.
6. Sequéncia do salto:

a. O aluno deve se posicionar para saida sem assisténcia (MS ainda
mantém o controle). O MS deve sair gripado com o aluno.

b. O MS se movimenta para a posi¢ao frontal assim que o aluno demonstre
consciéncia e posicao correta.

C. O aluno faz um circulo de conscientizacdo e toma uma referéncia no
solo. O MS solta o aluno.

d. O aluno faz curvas de 360 graus (uma p/ esquerda e outra p/ direita).

e. O MS se afasta de 3 a 6 metros.

f. O aluno faz uma aproximacao e regripa, seguindo-se um circulo de

conscientizagdo. O aluno é responsavel pela aproximagao.

g. Repetir a sequéncia, o aluno faz uma nova aproximacdo e regripa,
seguindo com novo circulo de conscientizacao.

h. Soltar o aluno para que ele possa sinalizar a 5.500 pés e comandar a

5.000 pés.
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i. O aluno sinaliza (sinal para separacdo) a 5.500 pés e inicia comando a
5.000 pés.

1. Saida
2. Circulo de conscientizacao
3. Manter referéncia
a. Aluno olha referéncia e mantém
b. JM solta e vai para a frente
4. Curva de 360°a esquerda
a. JM autoriza a curva
b. Curva
c. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-
5. Curva de 360°a direita
a. Curva
b. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-
6. Movimento longo de aproximacéao
a. JM autoriza o movimento (ou chama o aluno)
b. Aluno estica as pernas
c. JM regripa (gripes altos)
d. Aluno retorna pernas a posicdo neutra
e. JM solta
7. Aguarda altura e Comanda a 5.500

Debriefing - padréo.
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NIVEL VI - SALTO SEM GRIPS

Necessidade de pessoal: 1 Mestre de Salto.

PROCEDIMENTOS DO ALUNO

Os objetivos-alvos de aprendizado (TLOs) estdo em letras mailusculas e negrito, e
devem ser executados satisfatoriamente pelo aluno antes de prosseguir para o nivel

seguinte.

Preparo do Equipamento:

1. Instrucdes de dobragem devem ter sido iniciadas quando o aluno atingir este
nivel.
2. Repetir todos os procedimentos dos niveis anteriores.

Preparo de Atuagéao:

1. Praticar posicdes do corpo e técnicas para curvas alternadas de 360°.
2. Loops para tras (back-loops) e recuperacédo dos loops.

3. Posicao de track.

Na Aeronave:

1. BRIEFING COM O PILOTO COM ASSISTENCIA.

2. Repetir todos os procedimentos dos niveis anteriores.

3. FAZER PS DIRETAMENTE COM O PILOTO.

4, EFETUAR UMA SAIDA ESTAVEL SEM ASSISTENCIA.

Em Queda-Livre:
1. SAIDA SOLO (SEM GRIPS).

2. CONTROLAR OU RECUPERAR O CONTROLE DO CORPO EM
VELOCIDADE SUBTERMINAL.

3. MANTER OU RECUPERAR A ESTABILIDADE NA SUBTERMINAL.

4. RECUPERAR A ESTABILIDADE NA TERMINAL (LOOPING OU TOUNEAU).
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5. DELTA EM LINHA RETA POR TRES SEGUNDOS.

6. SINAL DE SEPARACAO ANTES DE COMANDAR.
Controle do velame e aterragem:

1. ATERRAR DENTRO DE 25M DO CENTRO DO ALVO.

2. TECNICA CORRETA DE APROXIMACAO E ATERRAGEM.

PROCEDIMENTOS DO MESTRE DE SALTO

1. Reviséo e discusséo.
2. Recordar e dar novo treinamento.
3. Discutir PS, fazer com que o aluno dé as correcdes ao piloto, explicar ventos:
a. Velocidade nas diferentes alturas.
b. Direcéo nas diferentes alturas.
C. Sem vento.
4. Treinamento do salto:
a. Saida solo. Posicionar para saida sem assisténcia. Saida sem contato.

Manter posicéo selada e referéncia. Recuperar a estabilidade. “Gripar” o aluno apoés a
saida € opcional.

b. Aguardar que o MS demonstre o back-loop. Treinar na posicao
horizontal (equipamento suspenso) apoiando na méo do MS enquanto ele empurra.
Desenvolver movimentos coordenados de bragos e pernas.

C. Posicdo de track para a separacao, voltar a box (neutra), sinalizacao e
comando a 5.500 pés e 5.000 pés, respectivamente. Treinar na posi¢ao horizontal. O
MS move os bragos depois as pernas enquanto o aluno faz movimentos
correspondentes. O aluno deve trazer as maos e os bracos para os lados e para baixo
ao trazer as pernas juntas; observar as alteracdes na atitude do corpo (cabeca baixa)
e movimento em relacéo ao solo. O aluno deve manter consciéncia de altura.

d. Checar o equipamento antes do embarque na aeronave.
5. Sequéncia do salto:
a. O aluno se posiciona para a saida sem contato.
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b. O aluno sai e permanece como base; recupera a estabilidade se esta
for perdida.

C. MS faz contato visual e da o sinal para o back-loop (grip com o aluno é
opcional).
d. O aluno efetua um back-loop: cabecga para tras, joelhos para cima e

bracos para baixo (devera ver “verde, azul, verde”). Recupera quando estiver vendo
“verde”, faz um pequeno circulo de conscientizacdo e completa um segundo back-
loop, seguido de outro pequeno circulo de conscientizagao.

e. O aluno localiza a area de saltos ou outro ponto de referéncia e faz a
separacéo usando a posicao de track: puxa os bracos ao longo do corpo e estica as
pernas, sempre mantendo a referéncia (consciéncia).

f. O aluno volta a posicao box (neutra) por volta de 7.000 pés, sinaliza a
5.500 ft e inicia 0 comando a 5.000 pés.

1. Saida solto (sem gripes do JM)
a. Aluno se posiciona
b. Check JM Dentro
c. Referéncia no horizonte, para cima, para baixo, sela
2. Aluno mantém ou recupera estabilidade
3. Manter referéncia, até JM se posicionar na frente do Aluno
4. Back Looping
a. JM autoriza a manobra
b. Executa Looping
. Recupera estabilidade
. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-

OO0

5. Delta

. JM autoriza a manobra

. Executa delta por 3 segundos

. Volta a posicéo neutra

. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-

o0 TD

6. Delta

. JM autoriza a manobra

. Executa delta por 3 segundos
. Volta a posicao neutra

. Altimetro

7. Aguarda altura e Comanda a 5.500

o0 TD

6. Debriefing - padréo.
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NIVEL VIl - MEIA SERIE

Necessidade de pessoal: 1 Mestre de Salto.

PROCEDIMENTOS DO ALUNO

Os objetivos-alvos de aprendizado (TLOs) estdo em letras mailusculas e negrito, e
deve_m ser executados satisfatoriamente pelo aluno antes de prosseguir para o nivel
seguinte.

Preparacgéo do Equipamento:

1. DEMONSTRAR CAPACIDADE PARA INSPECIONAR, EQUIPAR E AJUSTAR
O EQUIPAMENTO CORRETAMENTE.

2. DEMONSTRAR CAPACIDADE DE INSPECIONAR E DOBRAR O PARA-
QUEDAS PRINCIPAL.

Preparo de Atuagéo:

1. Treinar posi¢ao do corpo e técnica para uma saida controlada em mergulho.
2. Treinar a técnica de loop frontal - front loop (opcional).

3. Treinar o tracking para separacéo horizontal.

4. EXPLICAR E DEMONSTRAR CONHECIMENTO DE PROCEDIMENTOS DE

SEGURANCA EM TR (TANTO EM QUEDA-LIVRE QUANTO COM VELAME
ABERTO), INCLUSIVE SINALIZACAO ANTES DE COMANDAR.

5. Rever toda a sequéncia do salto.

Na Aeronave:

1. BRIEFING COM O PILOTO SEM ASSISTENCIA.

2. FAZER O PS CORRETAMENTE E SEM ASSISTENCIA.
3. CHECAR O PROPRIO EQUIPAMENTO.

Em Queda livre:

1. SAIDA EM MERGULHO E SEM CONTATO - MANTER OU RECUPER AR
CONTROLE.

2. FRONT LOOP OU TONNEUAX (OPCIONAL).
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3. SEQUENCIA DE MANOBRAS CONTROLADAS: BACK LOOP CURVA A
DIREITA, CURVA A ESQUERDA (1/2 SERIE DE ESTILO).

4. MANOBRA DE SEPARACAO HORIZONTAL (DELTA POR 5 SEGUNDOS),
SINALIZACAO E COMANDO DO PARA-QUEDAS.

Controle do Velame e Aterragem:

1. ATERRAR DENTRO DE 25M DO CENTRO DO ALVO.
2. DEMONSTRAR PROCEDIMENTOS SEGUROS DE CONTROLE DO
VELAME.

PROCEDIMENTOS DO MESTRE DE SALTO

1. Revisédo e discusséo.
2. Recordar e dar novo treinamento.
3. Discusséo do PS - o aluno faz o PS.
4, Treinamento do salto:
a. O PS é feito pelo aluno, sem assisténcia, a menos que nao seja seguro

(que comprometa a seguranca).

b. A saida pode variar conforme a aeronave. Para o Cessna 182, o aluno
apoia o pé no estribo e gira em direcdo a cauda da aeronave enquanto estica 0s
bracos e sela. Recolhe as pernas e lentamente adquire uma posicao relaxada,
enquanto o corpo nivela. Manter referéncia. Manter consciéncia durante todo o salto.

C. Front loop (opcional): puxar os bragos para dentro, mergulhar a cabeca
e dobrar-se para a frente na altura da cintura. Esticar bragos e pernas para parar).

d. Meia-série de estilo: 360° a esquerda, a direita e back-loop.
d.1 - Fazer os movimentos de forma continua sem perder o controle.

d.2 - Propésito: desenvolver controle preciso do corpo.

5. Checar o equipamento antes do embarque na aeronave.
6. Sequéncia do salto:
a. O aluno faz a saida em mergulho.
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b. O aluno mantém referéncia e estabilidade, faz um pequeno circulo de
conscientizacao, seguido de um “front loop” (opcional).

C. O aluno completa uma meia-série, seguida de um pequeno circulo de
conscientizacao.

d. O aluno faz o tracking necessério, sinaliza e inicia comando a 5500 pés.
Abertura a 5.000 pés.

[ —

. Saida de mergulho
a. Aluno se posiciona
b. Check JM Fora
c. Referéncia no solo a 45° para frente, para tras, sela
. Aluno mantém ou recupera estabilidade
. Manter referéncia, até JM se posicionar na frente do Aluno
. Meia série
a. JM autoriza a manobra
b. Executa Looping
c. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-
d. Curva 360°a esquerda
e. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-
f. Curva 360°a direita
g. Altimetro -* se acima de 6.500 pés *-
5. Movimento de separacéo
a. JM autoriza a manobra
b. 90°a esquerda (ou indicada pelo JM)
c. Delta de 3 segundos
d. Volta a posicao neutra
e. Altimetro
. Aguarda altura e Comanda a 5.500

A WN

(o))

7. Debriefing - padrdo, com anotacdo na caderneta da saltos.
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1.4 EMERGENCIAS

As emergéncias, que também podem ser chamadas de situac&o imprevistas ou
criticas, dividem-se em 4 categorias, relacionadas abaixo. Este capitulo descreve
muitas dessas situacdes e como devemos proceder em resposta a elas.

1 - Na aeronave

2 - Na queda-Livre
3 - No equipamento
4 - Na aterragem

Emergéncias na aeronave

Planeje antecipadamente com o piloto as reacfes para situagdes previsiveis. Reacbes
programadas sao geralmente baseadas em normas de cada area de salto. Muitos
problemas podem ser evitados através de uma distribuicdo adequada de peso e peso
maximo na aeronave. As situacdes anormais na aeronave se encontram a segulir:

1- Aterrissagem com a aeronave: em geral quando abaixo de 1.500 pés,
dependendo da pratica local.

Atitude: Afivelar cinto de seguranca, desligar os DAAS, assumir posicao para
pouso forgado.

2- Saida Rapida: Utilizada somente quando abaixo da altura necessaria para
uma saida estavel (controlada) e quando a situag&o é critica para pouso com a
aeronave (1.500 a 3.500 pés).

Atitude:  Sair e comandar o reserva. Posicione o aluno na porta; o aluno pde
as maos no punho do reserva e comanda imediatamente apds a saida. Use este
procedimento quando a altura for insuficiente para uma saida controlada. Com altura
suficiente pode-se utilizar o principal.

3- Saida controlada (estavel): Uma saida controlada, o aluno sozinho ou com um
ou os 2 Mestre de Saltos, comandando a seguir, pode ser realizada sempre que
houver altura suficiente (acima de 3.500 pés).

Atitude: Exercicios de treinamento em queda-livre ndo devem ser
praticados sempre que a saida for abaixo de 7.500 pés. Faca uma saida normal. O
MS1 talvez precise comandar o principal do aluno, dependendo do tempo disponivel e
da experiéncia e atitude do aluno.

4 - Abertura do equipamento na aeronave:

Atitude: Proteja e retenha o velame se possivel, e entéo libere os tirantes
ou remova o equipamento. Se o velame ja comecou a abrir saindo da aeronave, 0
para-quedista tem como opc¢ao segui-lo, 0 mais rapido possivel. Mestre de Saltos
estdo mais sujeitos a este problema. Reforce a prevencéao.
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Situacdes imprevistas em queda-Livre

Evite estes tipos de emergéncia através de planejamento cuidadoso e atencdo nos
detalhes. O risco de emergéncias em queda-livre pode ser minimizado, mas nunca
eliminado, mesmo quando estamos alertas e em constante treinamento. As
emergéncias em queda-livre podem ser subdivididas como a seguir:

1- O aluno perde um MS: um MS soltou.

Atitude: Se um dos MS é perdido em um salto de nivel 1 ou 2, o aluno
auxilia selando e seguindo orientacdo do MS remanescente. Em alguns casos o salto
pode prosseguir normalmente.

2- Aluno sozinho em queda-livre: ambos os MS soltaram.

Atitude: Para os niveis 1 e 2, se o0 aluno inesperadamente encontra-se solo
em queda-livre, s6 ha um procedimento a seguir: selar e comandar, utilizando o
procedimento padrdao de comando. Para os niveis 3 a 7, se sozinho, tentar recuperar
estabilidade por 5 segundos, e, caso n&o obtenha resultado, selar e comandar (regra
dos 5 segundos). Enfatize que comandar € mais importante do que ficar estavel.

3- Sem controle: a formacao perdeu estabilidade

Atitude: A possibilidade desta ocorréncia € maior na saida, mas também
pode acontecer depois. Atitudes possiveis devem ser de comum acordo e treinadas
pelos dois MS.

a. O procedimento do aluno é simplesmente selar e facilitar as coisas
para os MS. Os MS devem exercitar seu julgamento. Se toda a formacao esta fora de
controle e 0 MS2 ndo esta contribuindo para sua recuperacao, entao ele deve largar.
Esta € sempre uma deciséo séria, e largar a formacgao jamais deve ser um
procedimento rotineiro para um Mestre de Salto. Se o0 MS2 e o0 aluno estdo estaveis e
0 MS1 néo, entdo este devera soltar a formacéao.

b. Se aformacdo esta fora de controle na altura de comando, o MS2
deve soltar a fim de néo ficar entrelagado quando o MS1 comandar para o aluno.

c. Se qualquer um dos MS estiver sozinho com um aluno instavel,
comande o para-quedas do aluno para livrar-se desta situacgao.

4 - Perda de consciéncia: isto € um problema sério quando proximo da altura de
comando.

Atitude: Procedimentos possiveis devem ser de comum acordo e treinados
pelos MS antes dos saltos.

a. Se o MS2 acha que o aluno e o MS1 se distrairam e perderam a
nocao (consciéncia) de altura, o MS2 deve sacudi-lo e gritar “comande”. Se isto néo
funcionar, comande o principal do aluno, mas nunca abaixo de 2.500 pés. I.

b.  Se qualquer dos MS se encontrar abaixo de 4.000 pés com um
aluno, ele deve imediatamente comandar para o aluno, realizar uma separagéo
horizontal e comandar, passando o punho do aluno para a méo livre antes de
comandar.
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Panes no Equipamento

A 12 regra do paraquedismo é aterrar com um para-quedas aberto. Algumas vezes isto
significa usar o reserva. Equipamentos bem cuidados e utilizados adequadamente irdo
reduzir, mas nunca eliminar, o risco de panes. Todos os paraguedas, a comecar pelos
de alunos de primeiro salto, devem estar preparados para enfrentar uma pane em
cada salto. Consulte instru¢des do fabricante para montagem, manutencao e operacao
do equipamento. Podem acorrer as seguintes panes e problemas:

1- Total: qualquer pane em que nada saiu do container.

Atitude: Verifique se ndo é um retardo. Se ndo ha nada saindo, faca o
procedimento de emergéncia ou comande o reserva (de acordo com as normas da
escola) usando a sequéncia normal de comando e a técnica de comandar com as
duas maos.

2 - Punho duro: um tipo de pane total em que nao se consegue extrair o punho
para abrir o container.

Atitude: Certifique-se de que estd mesmo pegando o punho e que 0
movimento foi feito no sentido correto. Tente mais uma vez e depois faca
imediatamente o procedimento de emergéncia. Se der punho duro no reserva, olhe e
certifique-se de que esta puxando o punho de reserva, puxe-o na dire¢ado correta e
repita o procedimento com mais vigor, até que ele abra.

3- Punho solto: Outro tipo de pane total, em que o punho ndo se encontra em
seu alojamento.
Atitude: Faca uma tentativa de recuperar o punho. Faca-o seguindo o cabo

até ele. Comande o reserva se incapaz de encontrar o punho do principal.

Obs.: nas situacfes acima, o aluno pode ser treinado para fazer o procedimento de
emergéncia completo ou o comando imediato do reserva.

4 - Pane parcial: qualquer pane em que todo ou parte do para-quedas foi
acionado. H& diversos tipos de panes parciais, sendo que todas elas exigem a mesma
resposta. O reconhecimento de uma pane é importante, saber seu nome néo.

Atitude: Procedimento de emergéncia ( liberar o principal e comandar o
reserva).
5- Anormalidades (séo 7 tipos de anormalidades). Ex.: qualquer problema tal

como twist nas linhas, células fechadas, uma linha arrebentada, pequenos rasgos,
slider alto abaixo da metade, um freio solto, pilotinho passando pela frente das células
do paraquedas.

Atitude: Anormalidades sao situacdes que se pode resolver ou conviver
com elas. Quando detectadas no check visual, o aluno deve dizer para si mesmo que
em principio estd com uma anormalidade e fazer o check funcional. Mantenha
consciéncia da altura. Se nao for possivel controlar o para-quedas ou aterrar em
seguranca, utilize o reserva. Em caso de davida, use o reserva. Alunos devem
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Identificar, Decidir e Agir (IDA) acima de 2.500 pés. Alunos também devem estar
preparados para lidar com batoques ou linhas direcionais presas.

6 - Colisdes: quando ocorrem choques entre para-quedistas com velames
abertos.

Atitude: Previna, fazendo curva a direita de 90° para evitar o outro velame.
Quando a colisdo for inevitavel, posicione-se proteja-se. Ao perceber que esta
entrelacado com outro paraquedista, comunique-se e decida de comum acordo quem
fard o procedimento de emergéncia primeiro.

7 - Entrelagcamento do principal com o reserva.
Atitude: Recolha o velame inflado por dltimo e tente desfazer o
entrelagamento.

Emergéncias no Pouso

Prevenir selecionando uma éarea livre de obstaculos tdo logo esteja sob um velame
aberto e controlavel. Fazer correcdes apropriadas durante a navegacao. Se
necessario, para evitar um obstaculo, aterrar com vento de través ou de cauda.
Sempre fazer a POSICAO PREPARATORIA e estar pronto para uma aterragem de 5
pontos (rolagem).

1- Na agua: Usar equipamento para flutuacdo sempre que estiver saltando no
limite de mar ou lago (vide normas regulamentares). Ensinar um procedimento simples
e facil. O aluno ter4 pouco tempo para se preparatr.

Atitude: Desconectar somente depois de tocar a agua (normalmente depois de
emergir. Apos mergulhar, nadar contra a corrente ou contra o vento, evitando de
emergir sob o paraquedas. Afastar-se do velame. Desligar o Stevens e desconectar o
principal. Abandonar o equipamento e evitar entrelagar-se nele.

2- Linhas de alta tenséo: evitar a todo custo.

Atitude: Posicao preparatoria. Aterrar paralelamente aos fios e evitar tocar em
mais de um fio por vez. Se suspenso, aguardar auxilio qualificado. Nao tocar em nada
gue possa provocar um “terra”.

3- Arvores

Atitude: Posigao preparatoria (entrar nas arvores com uma posicao protegida,
pernas firmemente juntas (sem cruzar os pés), joelhos juntos e levemente flexionados,
cotovelos para baixo e bem apertados contra o peito, segurando os batoques. Apds a
parada, segurar-se nos galhos para evitar cair. Aguardar socorro para descer.

4 - Obstaculos: prédios, carros, avides, estradas, pistas etc.
Atitude: Posicao preparatoria (pés e joelhos devem estar firmemente
juntos). Atingir o obstaculo em primeiro lugar com 0s pés.
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Ocorréncias: anormalidades x pane

Como ferramenta de deciséo sobre ocorréncias durante a abertura do para-quedas,
pode-se utilizar o conceito de “anormalidade e pane” como resposta aos cheques
visual e funcional. Entende-se por ANORMALIDADE qualquer ocorréncia que, em
principio, se possa resolver ou conviver com ela. PANE € uma ocorréncia que exige
um procedimento de emergéncia imediato. Importante dividir em pane de alta
velocidade e panes de baixa velocidade.

1- Anormalidade: entende-se por anormalidade as seguintes situacdes:

Células das pontas fechadas, slider no meio das linhas (abaixo da metade), um freio
solto, uma linha arrebentada, um pequeno rasgo (até um metro), pilotinho passando
pela frente das células, line twist.

Atitude: Tentar resolver o problema utilizando o cheque funcional ou a técnica
apropriada para o line twist. Caso o problema néo seja resolvido até 2500 pés, ou 0
aluno chegue a concluséo que o paraquedas nao esta seguro para a navegacao e
pouso, faca o procedimento de emergéncia.

2 - Pane: em principio entende-se por pane as seguintes situacdes:

N&o passou no Check Visual

N&o passou no Check Funcional.
Atitude: Utilizar o seguinte procedimento de emergéncia:
1°) Olhe para o desconector (vermelho).
2°) Pegue.
39 Olhe para o punho de reserva
4°) Puxe desconector (olhando para o punho do reserva), puxe punho de

reserva.
59) Posicao.
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1.5 RESPONSABILIDADES

Mestre de Saltos

1. Mestre de Saltos 1 - Niveis IV - VII

a. O Mestre de Salto tem a responsabilidade de rever todo o treinamento prévio,
cobrindo cada aspecto do salto, incluindo emergéncias, com explicacdes, perguntas e
respostas. Quanto mais longo for o intervalo entre este e o Ultimo salto, mais o aluno

podera ter esquecido.

b. Rever o salto anterior. Reforcar os pontos satisfatorios e discutir os problemas
encontrados, com explicacao e préatica dos procedimentos adequados.

C. Explicar os objetivos dos salto (TLOs):

1) O primeiro passo é explicar e demonstrar cada TLO usando descrigfes
apropriadas e meios auxiliares de instrucgao.

2) O segundo passo € fazer dirt dives informais utilizando um montante
falso ou o préprio avido, e treinamentos horizontais em equipamento suspenso ou hum
banco, a fim de desenvolver a nocao de tempo e coordenacdao dos movimentos do
corpo.

3) Faca o dirt dive com o aluno até que saia perfeito e depois faca a
revisdo com ele totalmente equipado. Se o montante falso ndo for idéntico ao da
aeronave, faga um bom treinamento na porta do aviéo.

4) Faca um cheque completo do equipamento antes do embarque. Esteja
atento a problemas com tipos especificos de equipamento.

d. Supervisionar o salto; encorajando a auto-confianca do aluno:

1) Mostre a area de salto e algumas referéncias durante a subida do
aviao.

2) Certifique-se de que o0 aluno esta mentalizando o salto na subida.

3) Logo antes da reta, faca um cheque final no equipamento e peca que o
aluno descreva toda a seqiiéncia do salto.

4) Supervisione o PS de acordo com o nivel em que o aluno esta.
5) Dé assisténcia na saida.

6) Dé a assisténcia exigida para cada nivel durante a queda-livre.
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7) Assegure-se de que o punho de comando do aluno seja acionado
acima de 4.000 pés.

e. Separar horizontalmente e comandar a até 2.200 pés.
f. Conduzir o debriefing e treinamento pos-salto:
1) Deixe que o aluno fale primeiro sobre o que aconteceu no salto.

2) Explique o que vocé viu e demonstre. Fale os pontos positivos antes de
discutir os aspectos negativos.

3) Veja o video, se houver.

4) Providencie treinamento adicional para as areas deficientes e familiarize
o aluno com o proximo salto.

5) Preencha a caderneta de saltos e outras fichas da area/CBPq.

2. Mestre de Salto 2 - Niveis | a lll

a. Dar assisténcia ao MS1 no treinamento.

b. Controlar o aluno fisicamente durante a ida para o montante (Mestre de Salto
de dentro).

C. Dar o comando para o aluno ir para 0 montante apés receber o “OK” do MS1

(Mestre de Salto de fora).
d. Dar ao aluno o “OK” quando estiver pronto para sair.
e. Manter os grips do equipamento e do brago todo o tempo, exceto:

1) Se houver perda de estabilidade e ndo estiver contribuindo para
estabilizar.

2) Quando ver o sinal do MS1 para soltar os bragos.
3) Quando ver o sinal do MS1 para soltar o aluno no Nivel Ill.

f. Levar o brago esquerdo do aluno durante as simulagdes (brago de
compensacao) conforme necessario. Responsavel pelas pernas.
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g. Manter o grip no equipamento durante comando de abertura e assegurar a
saida do pilotinho e abertura do velame. Cuidado para ndo segurar por muito tempo e
ser estilingada contra o aluno.

h. Assegurar-se de que o para-quedas do aluno seja acionado até 3.000 pés. Se
houver necessidade de comandar o reserva, fazé-lo acima de 2.500 pés.

I. Fazer a separacdo horizontal e comandar a até 2.200 pés.

J- Dar assisténcia, se necesséria, ao MS1 com o velame aberto.

~

Dar assisténcia no “debriefing”.

MS 1 - Niveis | a lll.

Preencher todas as responsabilidades de Mestre de Salto dos Niveis IV a VII.
Dar ao aluno o “OK” para iniciar a sequéncia de saida.

Manter o grip no equipamento até que o punho do principal tenha sido puxado,
exceto no Nivel Ill, quando intencionalmente solta o aluno.

coTpw

d. Determinar o momento certo e sinalizar ao MS2 para soltar os bragos do
aluno, e o equipamento no nivel IlI.

e. Levar o braco direito durante as simulacdes de comando conforme necessario.
f. Dar o sinal para o aluno comandar o principal e dar assisténcia se necessario.
O punho do aluno deve ser puxado acima de 4.000 pés.

g. Fazer a separacao horizontal adequada e comandar logo que possivel para

dar orientacdo na navegacao e direcdo de aterragem para o aluno. Aterrar com o
aluno.

h. Comandar a até 2.200 pés.

I Conduzir o debriefing e treinamento.

Instrutor

1. Supervisionar as atividades e o progresso do aluno durante todo o curso.

2. Supervisionar as atividades dos Mestre de Saltos no ar e no solo.

3. Providenciar treinamento de solo. O nimero de alunos por turma ndo deve ser

superior a 6 (seis).

4, Manter as fichas de controle atualizadas no arquivo da area e a caderneta de
saltos em dia.

5. Coordenar o desenvolvimento e aperfeicoamento do programa.
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1.6 EQUIPAMENTO E ACESSORIOS

ALUNO
1- Equipamento:
a. E obrigatério o uso de equipamento piggyback. Tanto o principal quanto o

reserva devem ser ativados por meio de punho de comando ou hand deploy.

b. E obrigat6rio o uso de sistema stevens, Skyhook ou similar para abertura do
reserva por static line.

C. O Dispositivo de Abertura Automatica (DAA) é obrigatorio e visa proteger o
aluno em caso de perda dos dois Mestre de Saltos ou em caso de pane.

d. Péara-quedas principal: quadrado. Deve ser docil, estavel, sem stol e de area
compativel com o peso do aluno.

e. Para-quedas reserva: estavel, dirigivel e com dispositivo de abertura, deve ter
razdo de descida apropriada ao tamanho do aluno. E aconselhavel a utilizacao de
velames retangulares.

f. Sistema de desconeccdao (tirantes): conheca os requisitos para manutencao
dos tirantes que estdo sendo utilizados. Assegure-se que haja manutencao periodica.
E obrigatdrio o uso do sistema de trés argolas com desconector unico.

2- Acessorios do equipamento:

a. Dispositivo de Abertura Automética (DAA): obrigatoriamente, o equipamento
do aluno deve ter um DAA no péara-quedas reserva. Esse é um recurso necessario
para aumentar a margem de seguranca. E preferivel um DAA em que se possa ajustar
a altura de disparo.

b. O aluno deve utilizar seu préprio altimetro. Sempre enfatizar consciéncia de
altura no decorrer deste curso. O CIS aconselha a utilizacéo de altimetro no pulso.

C. Macacéo: deve ser justo mas confortavel e ter um pouco de tecido nas pernas
e bracos. Um macacado muito largo € um obstaculo no aprendizado do aluno, e muito
justo aumenta demais sua razao de queda.

d. Capacete: deve ser rigido, mas ndo os de motociclismo, que diminuem muito a
visdo e sdo extremamente pesados. Os capacetes plasticos sdo os mais
recomendaveis.

e. Calcado: ténis confortavel.
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f. Oculos de salto: € necessario que o aluno use 6culos de salto claro
(transparente), que se ajuste bem a face e esteja no lugar durante todo o salto.

g. Remova todas as joias do aluno - anéis, braceletes, brincos grandes,
correntes de pescoco etc. Cuide para que os alunos de cabelos compridos tenham-
nos dentro do capacete. Joias e cabelos compridos podem causar ferimentos no aluno
na hora da saida ou abertura do para-quedas.

I. Ensine o aluno a fazer um cheque de equipamento, pois, ao atingir o nivel VII,
ele deverd estar apto a fazer seu préprio cheque de seguranca.

Mestre de Saltos

1. O equipamento de cada MS deve ser bem cuidado para evitar abertura
prematura, bem como para servir de exemplo.

2. Instrumentos: é obrigatorio o uso de altimetro para ambos os Mestre de
Saltos. Altimetro audivel € um beneficio adicional.

3. Macacao: Os Mestre de Saltos tém que usar um macacéao que lhes dé um
bom controle de queda para permanecer junto ao aluno. Os macac6es devem permitir
controle preciso e movimentos horizontais: ndo é aconselhavel macacdes muito
grandes, pois atrapalham a visdo do Mestre de Salto. Na maioria dos casos, o Mestre
de Salto necessita ter varios tipos de macacéo para se adaptar a cada aluno, e as
vezes até mesmo néo utilizar macacéao.

4, Capacete: os Mestre de Saltos tém que usar um capacete adequado. Um
Mestre de Salto que perdeu a consciéncia ndo pode fazer seu trabalho. Ele deve dar
bom exemplo. Uso de capacete rigido pode ser de grande valia para um Mestre de
Salto.

5. Oculos: os Mestre de Saltos tém que usar um éculos claro (transparente e ndo
colorido) para que tanto o aluno quanto outro MS possam ver bem os seus olhos.

6. Luvas: ndo é obrigatério o uso de luvas, mas as vezes elas ajudam a a manter
o grip, além de ser uma protecao extra.

7. Sempre usar calgado.
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.7 MEIOS AUXILIARES DE INSTRUGCAO

Meios auxiliares visuais - posters, slides, video etc.
Equipamentos e acessorios.

Altimetro Elétrico

Montante falso ou aeronave real.

Equipamento horizontal, mesa ou chéo.

Equipamento suspenso com batoques e linhas direcionais.
Plataforma para rolagem.

Introducéo

E necessario usar os meios auxiliares de instru¢éo para tornar o processo de
aprendizado mais realista e eficiente. Ha uma variedade de opcdes para cada
categoria. Seria muito dificil fazer um bom treinamento sem utilizar a maioria destes
meios auxiliares.

Meios Auxiliares Visuais

Uma das melhores maneiras para ajudar os alunos a entender o que eles vao sentir e
0 que é esperado deles, € mostrar videos do método AFF. O video € uma ferramenta
importante para documentar e criticar a performance do aluno. Depois de discutir a
versao do aluno e a do Mestre de Salto quanto ao salto realizado, pode ser elucidativo
para todos assistir o video de queda-livre, que oferece uma melhor perspectiva. Ainda,
atividades promocionais podem ser muito realcadas com videos. Posters e slides
servem para ilustrar os procedimentos que estdo sendo explicados.

Equipamento

Colocar o equipamento no aluno e fazer com que ele comande durante o treinamento,
bem como demonstrar a seqiiéncia de abertura e operagcédo ajudam o aluno a se
familiarizar com seu uso.

Aeronave

Os procedimentos na aeronave, de rotina e de emergéncia, ida para 0 montante e
saida precisam ser praticados na aeronave a ser utilizada. O uso de um montante
falso reduz o tempo de treinamento que deve ser dispendido na aeronave real.Quanto
mais completo e realista for o montante falso, menos tempo precisara ser dispendido
com o treinamento no aviao.

Treinamento Horizontal
E preciso usar algumas formas de treinamento horizontal para permitir que o aluno

assuma a posicao correta em relagédo ao solo e tenha liberdade de movimentos com
0s bragos e pernas. No treinamento horizontal deve-se gastar muito tempo
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desenvolvendo movimentos coordenados e suaves. Este treinamento pode ser feito
utilizando-se um equipamento suspenso horizontal, “carrinhos”, ou até mesmo deitado
numa mesa. Em situagdes mais precarias, pode ser feito no chao.

Equipamentos Suspenso

Um equipamento suspenso vertical é 6timo para ensinar e condicionar procedimentos
para panes, aterragens de emergéncia e controle do velame. O equipamento pode ser
elaborado com punhos, batoques e linhas direcionais elasticas, ou entdo pode ser
bem simples como um jogo de tirantes pendurados, a que o equipamento real fica
preso.

Plataforma de Rolagem
Uma plataforma de rolagem ajuda no ensinamento de aterragens. Deve ter,
preferivelmente, dois niveis. Em sua forma rustica, pode ser a carroceria de um

caminhao.

NOTA: Quando construir meios auxiliares de instrucéo, tome cuidado para eles nao
sejam muito irreais ou confusos, de forma a ndo se percam 0s seus propositos.
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1.8 METODOS EFETIVOS DE INSTRUCAO
Preparacéo

Normalmente, um treinamento para preparar o aluno para cada salto leva em torno de
meia hora ou mais. O primeiro passo € levar o aluno com todo o equipamento para o
local de treinamento. Cheque sua caderneta de saltos e o arquivo da area, e discuta
como incrementar suas areas mais fracas ou superar 0os problemas encontrados nos
saltos anteriores. Explique primeiro o salto como um todo, e entdo passo a passo, de
acordo com os objetivos do salto. Use os meios auxiliares de instrugéo apropriados.

Expliqgue, demonstre cada ponto e entdo treino o aluno pratique-os. Alterne entre o
montante falso e o treinamento horizontal até que o aluno mostre uma execucao
coordenada dos movimentos exigidos e esteja certo de que ele compreendeu o que
fazer e 0 que ele vai ver no salto. Durante esta fase de treinamento € fundamental
simular mentalmente as condi¢cdes e acontecimentos do salto. Inicialmente, cada dirt
dive levara mais tempo do que o real. Treine até que ele aconteca no tempo real. Uma
pessoa que pensa que fard uma saida ruim, provavelmente a fara de fato, e quem se
visualiza fazendo um salto perfeito, terd mais chance de obter uma boa performance.

A essa altura, é aconselhavel dar aos alunos um certo intervalo antes que todos se
equipem e facam o dirt dive com equipamento completo.

Para o Nivel | os alunos devem utilizar, durante o treinamento, capacete, 6culos,
altimetro, e quando estiver na posicéo horizontal deve comandar realmente o punho
do principal. Treine o salto alternando entre 0 montante falso e a posi¢cao horizontal.

Quando todos estiverem preparados para o salto, va para a area de embarque. Faca
outro dirt dive utilizando a aeronave. O Mestre de Salto deve fazer um cheque
completo do equipamento, e, sO entdo, embarcar para a decolagerm.

Ganhando altura

Durante a subida do avido, faca como que ele relate toda as seqiiéncia planejada para
o0 salto e depois peca para p aluno mentalizar a sequencia. Nao recapitule
procedimentos de emergéncia durante a subida da aeronave.

Instrucdo em queda-livre

Além de completar o sistema de seguranca, € parte do seu trabalho assegurar que
havera aprendizado durante a queda-livre. Vocé pode se comunicar com o aluno e

fazer correcbes imediatas, assim o tempo de queda ndo é desperdicado.

Grande parte da comunicacdo esta ligada ao contato visual. Vocé pode falar e fazer
sinais com as maos para eventuais correcdes. Os sinais para situagées comuns
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devem ser discutidos durante a preparacao. Isto ajudara o aluno a fazer mais rapido o
gue vocé deseja.

Algumas vezes, um tapinha na cabeca pode ser usado para chamar a atencéo do
aluno. A posicdo de queda pode ser ajustada movendo um brago ou perna quando
estiverem fora do lugar. Geralmente, sacudir o braco do aluno é usado apenas como
um sinal para comandar.

Quando um aluno tem problemas para fazer aproximacdes, vocé deve manter-se mais
ou menos proximo, para que o tempo de queda-livre ndo seja desperdicado. No
entanto, dé-lhe primeiro uma chance para tentar. Manobras em queda-livre, como
back loop, track etc., auxiliam no processo de aprendizado e aumentam o
conhecimento do aluno. Quanto mais ele conhece, mais ele progride.

Criticas no debriefing

Ap0s chegar na area (depois do salto), tire o equipamento e faga a sequéncia do salto
completo, ouvindo a explicagao do aluno sobre o que ele viu e sentiu, com realce nos
pontos positivos. Entédo o Mestre de Salto deve descrever o salto, primeiro cobrindo os
aspectos favoraveis e depois os pontos a melhorar. Se houver video, assista com o
aluno. Expliqgue como corrigir os defeitos do salto. Verifique com o aluno se os TLOS
foram atingidos.

O ultimo passo é preencher a caderneta do salto do aluno. Rapidamente descreva o
salto mencionando também os problemas ocorridos. Indique se o aluno pode ou néo ir
para proximo nivel. E muito encorajador para o aluno enfatizar areas que tiveram um
bom desempenho. Expliqgue resumidamente como sera o préximo salto.

Treinamento concomitante (paralelo)

Esteja preparado para usar o tempo disponivel para valorizar mais o aprendizado do
aluno. Topicos como mudanca de categoria, premiacdes, atividades de paraguedismo,
controle do velame, PS, cheque de equipamento etc., sdo Uteis para aproveitar bem o
tempo disponivel do aluno.
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1.9 CRITERIOS DE PROGRESSAO
Padrao

O aluno esta preparado para o proximo nivel quando ambos, Mestre de Salto e aluno,
concordam que todos os objetivos pré-determinados foram atingidos, mesmo que o
aluno peca para repetir um nivel no qual ele sentiu néo ter tido uma boa performance
(reveja os objetivos dos Niveis | a VIl e discuta a performance minima exigida para
cada um).

Retomada de Atividades

E necessario considerar a histéria dos saltos anteriores do aluno, o periodo de tempo
desde seu ultimo salto e o nivel em particular considerado, e entdo fazer um
julgamento adequado. Por exemplo, um aluno que teve saidas ruins nos seus ultimos
saltos, ndo salta ha um més e iria fazer o Nivel lll, deve fazer um salto adicional de
Nivel Il antes de seguir adiante.

Um aluno graduado categoria Al, que ndo salta ha 30 dias, deve fazer um salto
satisfatério de Nivel IV antes de realizar um outro salto qualquer.

111.10 NIVEL VIIl - GRADUACAO
Nivel VIII - Aprendizado Continuo

Todos os saltos subsequentes séo feitos no Nivel VIII. Isto significa que sempre
devemos encarar o para-quedismo como um aprendizado. Durante a evolugéo deste
curso, o aluno aprendeu coisas que serdo utilizadas em cada salto futuro. Esses
principios devem ser aplicados principalmente em saltos nos quais o para-quedista
esta utilizando um novo equipamento, um tipo de aeronave diferente, um aspecto
diferente do esporte etc. Esses principios se encontram resumidos em quatro regras
basicas, que devem ser consideradas a cada salto:

1 - Planejamento especifico

2 - Briefings suficientes, equipamento suspenso, etc.
3 - Manutencao da consciéncia

4 - Exercicio de procedimentos basicos de seguranca

Alunos formados ainda necessitardo supervisdo e treinamento adicional até a
obtencéo da categoria A. O Nivel VIII visa auxiliar o aluno nessa fase de transi¢ao
entre supervisdo direta e categoria A. A seguir sera descrito um programa em 2 etapas
para o Nivel VIII.

NIVEL VIl
O Nivel VIII € um programa de treinamento para o aluno formado de AFF, bem como
para aqueles do método tradicional. Esta série de exercicios de treinamento visa
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auxiliar o novo péara-quedista a fazer a transi¢cdo de aluno solo sob a supervisao direta
para para-quedista auto-suficiente devidamente licenciado categoria A. Ao final destes
exercicios o aluno devera estar integrado as atividades normais da area de salto de
forma segura e bem sucedida.

Este nivel de instrucdo tem TLOs e exercicios que visam atingir essas metas da
mesma forma que o treinamento AFF. No entanto, a sequéncia da progressao é bem
menos rigida, havendo oportunidades para “fun jumps”, que podem ser incluidos a
gualquer momento.

Nivel VIII - Treinamento pés-graduacao

A. Objetivos Gerais de Aprendizado:

1 - Qualificar para licenca categoria A.

2 - Aperfeicoar controle do corpo e consciéncia.

3 - Desenvolver habilidades bésicas para TR.

4 - Aprimorar controle do velame.

5 - Aperfeigcoar procedimentos de emergéncia.

6 - Inspecionar e dobrar o proprio para-quedas.

7 - Saida solo e comando (terceiro salto apos a graduacgéo).

8 - Checagem do equipamento e procedimentos incluindo transi¢cdo de equipamento.
9 - Aproximacao:

a. O aluno devera sair em no-contact com o instrutor e gripa-lo
adequadamente. A saida devera ser estavel e controlada. O instrutor servira de base,
ndo devendo auxiliar na aproximacao.

10 — Salto solo a baixa altura

a. Um MS AFF treina o aluno para fazer uma saida estavel e comandar

apos 5 segundos de queda. O salto é feito a uma altura de 5.000 pés e observado

pelo MS.

b. Realize este exercicio logo no terceiro salto apds concluir o programa
de AFF.
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C. Este exercicio da confianca ao aluno, além de prepara-lo para saidas a
baixa altura ou para algum salto onde eventualmente ele deva sair e comandar
imediatamente.

11 - Saltos solo:

Muitas vezes o aluno quer fazer saltos solo simplesmente para apreciar a
queda-livre, o que também faculta ao aluno a oportunidade de estar “no ar” sem ter
gque estar no ar junto com o instrutor. Saltos solos permitem ao aluno concentrar-se
em sua posicao de corpo e consciéncia de forma descontraida.

Esses objetivos de aprendizado, além de desenvolver a pericia necessaria para uma
melhor apreciacdo do esporte, também servem de motivagédo para que o aluno
continue saltando.

12 - Mudanca de categoria (Al para A).
13- O aluno devera conhecer os capitulos I, 11, IX do Codigo Esportivo.

Resumo: o conteudo especifico do Nivel VIII € importante para preparar o aluno para
a Categoria A, a partir de quando ele podera saltar sem a supervisdo do seu instrutor
em qualquer area de salto. Esse nivel existe para propiciar ao aluno supervisao,
motivacao e treinamento extra, tudo isto de forma relaxada, com custo relativamente
baixo e com toda a énfase na diversdo, com seguranca.
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PARTE IV

PROCEDIMENTOS GERAIS

IV.1  AVALIAGAO TEORICA DE ALUNOS AFF

Um exame escrito, oral e pratico devera ser aplicado a todos os alunos de primeiro
salto depois de completarem todo o treinamento de solo e antes de realizarem o seu
primeiro salto. Cada resposta devera ser escrita manualmente pelo aluno. Qualquer
resposta errada deverd ser respondida corretamente pelo aluno antes de seu salto e
apos instrucdo adicional.

Este exame, ou qualquer outro exame modificado, devera ser incorporado a
documentacao do aluno. O instrutor AFF responséavel pelo aluno devera estar de
posse deste exame com o intuito de proteger-se legalmente contra quaisquer
problemas sob sua responsabilidade, incluindo-se as seguintes questdes:

Quem tem a responsabilidade final sobre o seu salto?

O que é exigido do aluno para avancar para o préximo nivel do curso?

Vocé esta satisfeito com a instrugdo que recebeu? Sente-se pronto para realizar seu

primeiro salto de AFF?

Assinatura do Aluno:

Data: de de
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IV.2  CONTROLE DE ATIVIDADES

Arquivar e manter as anotacdes de cada salto € um passo essencial para garantir a
gualidade de seu programa de treinamento e assegurar o sucesso do programa AFF.

Anotacdes de cada aluno e de sua experiéncia serdo utilizadas para redefinir se sua
area esta operando dentro dos padrées da CBPqg. Compilando todas as fichas dos
alunos e o resumo das atividades dos instrutores, a CBPq podera avaliar o sucesso do
programa AFF e fazer as alteragbes nos regulamentos em fungéo dessa avaliacao.

Anotacdes detalhadas de cada aluno Ihe dardo muito mais protecdo. Se vocé tem a
documentacao de cada aluno e seu progresso, vocé pode utilizar estas informacdes
para provar sua responsabilidade a qualquer momento.

O resumo das atividades dos instrutores sera usado para manter o alto padrdo das
licencas MS e | AFF.

A. Ficha de Controle - Programa AFF

1. Coloque o nome, endereco e telefone do aluno.

2. Coloque data de nascimento, sexo, altura, peso, tipo sanglineo, e substancias
alérgicas.

3. Profisséo.

4. Liste qualquer experiéncia anterior com o esporte. Liste quaisquer atividades

pertinentes em que o aluno tem experiéncia, tais como aviagao, outros esportes etc.

5. Coloque o nome, endereco, telefone e grau de parentesco de uma pessoa a
ser notificada em caso de acidente.

6. Coloque o nome do Instrutor no quadro do lado.
7. Coloque a data em que o aluno terminou com sucesso o treinamento de solo.
8. Coloque a data em que o aluno se graduou, ou seja, cumpriu todos os

objetivos da progresséao e obteve portanto, a qualificacdo para licenca A.

9. Coloque a data em que o aluno efetuou o salto de transi¢cao de equipamento
student para um equipamento avangado.

10. Coloque a data em que o aluno foi checado na dobragem e 0 nome da pessoa
gue o aprovou para dobrar sem assisténcia.

11. Espaco adicional é deixado para eventuais treinamentos especificos etc.
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12. Anotacdes de salto - devem ser preenchidas pelo Mestre de Salto apds cada
salto.

a. Numero do salto.

b. Data do salto.

C. Nivel.

d. Altura do salto.

e. Nome dos Mestre de Saltos.

f. Tempo de QL.

g. Observacdes do salto: descreva o desempenho do aluno. Anote tudo
gue for importante para o proximo salto. Classifique o aluno em todas as areas de
treinamento e nos objetivos do salto.

h. Coloque “sim” ou “ndo” acompanhado do MS.
Esta ficha de controle devera estar com o instrutor AFF até a graduacao do aluno. A
qgualquer hora, um I/E AFF ou qualquer membro da CBPq podera solicitar as fichas de

controle atualizadas dos alunos que ainda estéo sob instrucéo.

Para a obtencéo da licenga A, o instrutor responsavel devera anexar uma copia desta
ficha no pedido de categoria A para garantir a emissao da licenga do aluno.

B. Resumo das Atividades - AFF (item V.1)

1. Cada Mestre de Salto devera registrar todos os seus saltos, anotando o nivel
e a posicao.

2. Os I/E AFF devem exigir que o resumo das atividades esteja sempre

atualizado. Cada Instrutor ou Mestre de Salto necessita desta ficha de resumo para
dar entrada no pedido de renovacéo de sua licenca.

A. Nome de cada aluno treinado.

B. Nome do Instrutor.

C. Data do término do treinamento de solo (se for seu aluno).
D. Data de cada salto e posicao na coluna apropriada.

m

Data da graduacéo.
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F. NuUmero de saltos realizados pelo aluno até a graduacéao (inclusive).

G. Ao final, apresentar o numero de saltos em cada nivel, nas duas
posicoes.

H. Somente para os | AFF, completar os quadros relativos ao nimero de
alunos treinados e o numero de alunos graduados e cursos ministrados.

3. Todos os Instrutores e MS AFF que desejarem renovar sua licenca deverao
enviar seus resumos para os I/E AFF para comprovacao dos requisitos exigidos. Uma
coOpia desta ficha devera ser anexada ao pedido de renovagéo para obtencéo da
licenca de instrucéo.

Alterado em 16 de Junho de 2010 CIS Rtt
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