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Introducao

Com a rapida evolucdo do esporte, sentimos neeelsside uma intervencédo que
pudesse direcionar o processo de mudancas dos orétledinstrucdo no Brasil. A
chegada de varios equipamentos de ultima geragaoleero de pessoas interessadas
em se tornar Mestres de Salto incentivou a CBPesartolver um trabalho profundo
de analise e estruturacdo dos métodos de instrucao.

O resultado deste trabalho esta materializado hhcpgéao de dois regulamentos. Um é
o Regulamento do Programa “Accelerated Freefalld eutro, o Regulamento do
Programa “Static Line” para langamentos com velam&sgulares.

|.1 Objetivos

Com o objetivo de acompanhar a evolucdo do espoetetro de doutrinas rigidas, a
Confederacao Brasileira de Para-quedismo regulaneeptdroniza o programa “Static
Line” com a utilizacdo de velames retangularesrdetd territério nacional segundo as
normas e procedimentos aqui apresentadas.

Todos os membros da Confederacdo Brasileira de-c@@dismo e de outros
organismos filiados a Federation Aeronautique fr#eionale, engajados em formacgao
de alunos de péara-quedismo no Brasil, deverdo eftanliarizados com o
Caodigo Esportivo, com as normas deste Programane ag@adronizagdo no que se
refere ao Programa “Static Line” com a utilizag@ovelames retangulares.

Como regra geral para este regulamento, onde fociowado a palavra Static Line,
subentende-se a formacédo de alunos com velamegyuédees e equipamentos tipo
“Student”.
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1.2 DefinicOes

1.

2.

Supervisao A atividade pressupde que o instrutor deve gstsente na area de
salto e a todas a atividades devem ser conduzndlesus orientagao.

Supervisédo Direta A atividade pressupde que o instrutor deve dsti@amente
presente em condi¢cdes de auxiliar a instrucao, masessario

Aluno Static Line em instrucdo Todo o aluno que estiver cursando um
Programa de Instrucdo Static Line, entre a faseulso tedrico até a posse de sua
licenca classe "A”, tendo recolhido anteriormente salto, todos os documentos
necessarios junto ao clube e a CBPq.

Aluno AFF em instrucéo: Todo o aluno que estiver cursando um Programa de
Instrucdo AFF, entre a fase do curso tedrico giésse de sua licenca classe "A”,
tendo recolhido, anteriormente ao salto, todos axzimhentos necessarios junto ao
clube e a CBPq.

Mestre de Salto ASL Segundo escaldo dentro do quadro de instrucéda ASL
paraquedista de posse da licenca de Mestre de Aaltgode realizar treinamento
especifico (“briefing”) e saltos de ASL com alureva fase de orientacdo basica até
saltos de graduacéo.

Instrutor ASL : Todas as de um Mestre de Saltos ASL, podendcstranicursos
de primeiro salto e assinar fichas de cadastramdetalunos e supervisionar
atividades dos Mestres de Salto ASL.

Mestre de Salto AFF Segundo escalao dentro do quadro de instrucaa AFF
Paraquedista de posse da licenca de Mestre de B&kQ podendo realizar
treinamento especifico (“briefing”) e saltos deFA€om alunos do nivel | ao VII.

Instrutor AFF : Paraquedistas de posse da licenca Instrutor Adeldendo
ministrar cursos de AFF e supervisionar atividades Mestres de Salto AFF,
podendo também assinar fichas de cadastramentartesa

Curso Static Line: Curso de introducdo de paraquedismo esportivosdCque
inicia através de um treinamento tedrico e prgtam@ primeiro salto e avanca, salto
a salto, através da progressdo do método e seuivobj de aprendizado.
Subentende-se como curso de Static Line a formagh@lunos com velames
retangulares. Depois de completar com sucesso $o alg Static Line, e tendo
conquistado sua licenca “A”, o paraquedista ed@a@mente capacitado para saltar
com seguranca e competéncia , sem a supervisda deeum Mestre de Salto ou
Instrutor.

10. Curso AFE Curso de introducdo de paraquedismo esportivosdaCgue inicia

através de um treinamento tedrico e pratico panagmo salto e avanca, salto a salto,
através da progressao do método e seus objetiveprémdizado. Subentende-se

3



Confederacéo Brasileira de Para-quedismo Programa ASL

como curso de AFF a formacdo de alunos com velaetasigulares. Depois de
completar com sucesso o curso de AFF, e tendo @iada sua licenga “A”, o para-
quedista estara totalmente capacitado para saltarseguranca e competéncia , sem
a supervisao direta de um Mestre de Salto ou lastru

11. Curso de Formacdo de Mestre de Sal®®SL: Curso devidamente padronizado
para treinar, habilitar e credenciar Mestres déoS&bL. Este curso s6 € conduzido
sob a supervisao direta da CBPq. com a presengan depresentante do CIS.

12. Curso de Formacéo de Mestre de Salto AFEurso devidamente padronizado
para treinar, habilitar e credenciar Mestres déoS&IFF. Este curso so e conduzido
sob a superviséo direta da CBPg. com a presengandepresentante do CIS.




Confederacéo Brasileira de Para-quedismo Programa ASL

1.3 Normas Gerais e de Seguranca

1. Introducéo

Onde o Regulamento do Programa “Static Line” setraasmisso, deve-se recorrer as
ao Codigo Esportivo da CBPq .

Nos casos onde o Cdédigo Esportivo e 0 Regulamemt®rdgrama “Static Line” se
mostrarem conflitantes, deve-se tomar como ba€&digo Esportivo.

As normas gerais de seguranca contidas neste dotuis&o especificamente citadas
para o caso de métodos de instrucdo, portanto eomepitares a todas as outras normas
relacionadas com atividades do para-quedismo d@spor

2. Métodos de Instrucéao

Ha varias maneiras de se iniciar no paraquedisrmag Deétodos basicos de instrucéo
séo reconehcidos pelo CIS/CBPq.

2.1 O método tradicional, também conhecido commd®tle langamento enganchado,
ou “Accelerated Static Line”, utilizando equipameripiggyback” ou dorsal, tipo
“student”, com velames retangulares, dispositivoabtlertura automatica, sistema de
comando do reserva acoplado com o sistema de ¢éerdo principal e radio de
comunicacgao terra ar para auxilio & navegacdos#pés saidas solo da aeronave e
uma navegacgado solo do velame. Este método regei@armento de solo antes do
primeiro salto. O treinamento de solo tipico leva ®rno de oito horas, mas pode
variar dependendo de fatores como o numero de sluipp de equipamento, ou
velocidade de aprendizado do aluno. Neste casouwoasalta solo da aeronave,
auxiliado pelo Mestre de Salto ASL e seu paraquestma acionado pela fita de
abertura que esta fixada na aeronave. O aluno @eastegar seu paraguedas, com ou
sem auxilio de terra até o ponto de aterragem o so

2.2 O outro método de instru¢do, conhecido comaéfarated Freefall (AFF)”, curso
de formacéo bésica intensivo em queda livre, estéahte difundido em varias areas de
salto no territorio nacional. Com o método AFF anal recebe instrucdo em queda
livre. O salto € realizado com dois Instrutoresueé¥testres de Salto nos niveis I, I, IlI.
O aluno recebera assisténcia durante toda a sdaddta e queda livre. Uma vez que se




Confederacéo Brasileira de Para-quedismo Programa ASL

inicia a abertura do velame, os Instrutores e/ostMede Salto se separam do aluno e
este terd que navegar seu velame até o pontordegat®, com ou sem auxilio de terra.
Este método também requer completo treinamentmideamites do primeiro salto. A
vantagem deste método é que o aluno recebe instdigéante a queda livre e pode
melhorar sua performance durante o proprio salianala seguranca adicional da
presenca de Instrutores e/ou Mestre de Salto neadtu

O equipamento utilizado é do tipo “student”, contawees retangulares, dispositivo de
abertura automatica no reserva, sistema “sta& o reserva acoplado com o sistema
de liberacdo do velame principal, reserva retamgidenpativel com o peso do aluno e
radio de comunicacao terra ar.

Os saltos de AFF sao normalmente realizados dé&)A@QL2.000 pés de altura, o que
resulta num tempo de queda livre de aproximadaméitesegundos. O aluno deve
comandar o para-quedas préoximo a 4.500 pés e aaselp até o ponto de aterragem.
Como no meétodo “static line”, o aluno devera seinaido e condicionado para 0s
procedimentos de emergéncia.

2.3 Combinacbes de métodos de instrucdo estado sdilidados em outros paises.
Dentre eles a CBPq reconhece os seguintes métodos:
A primeira € o0 método que realiza o lancamento pliseiros saltos pelo método
“Static Line” e a progressao de queda livre peldaosh@ AFF, sem qualquer alteracao
no namero e objetivos dos niveis. Dependendo da casb, esta combinacdo pode ser
bastante eficiente, j& que diminui consideravelmemtcarga de informacédo para o
primeiro salto do aluno.
A segunda combinacéo é a realizacdo de saltosglapteriores ao primeiro salto, para
familiarizacdo do aluno com os procedimentos nana@ um salto, e a partir dai a
aplicacdo do método AFF, sem alteracéo de numebjetivos dos niveis.
Qualquer método que esteja sendo utilizado parmafpiio de alunos devera ser
reconhecido pela CBPq e estar rigorosamente del@awm as diretrizes e normas
preconizadas.
A reducdo e/ou alteracdo da progressdo AFF devidorsos combinados sO sera
permitida se:

» A alteracao for idealizada p6r um Instrutor .
Aprovado pelo CIS.
N&ao ferir o Codigo Esportivo da CBPq;
Passar pOr testes exaustivos durante um periodomeime um ano
(autorizados pelo CIS);
Estiver regulamentada e padronizada pela CBPqg.
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3. Procedimentos

Muitos fatores sdo comuns a todos os métodos dteigds. Em cada método o aluno
de primeiro salto ird se lancar de um avido eme@sar um paraquedas para chegar
com seguranca ao solo. Para todos os paraqueéistasgido a utilizacdo de um
equipamento propriamente projetado e aprovado gatas de paraquedas, incluindo
neste equipamento um velame principal e um resé&gaipamentos para alunos (tipo
“student”), devem incluir acessorios especiai®nist Stevens ou Skyhook e DAA.

4. Supervisao

Todos os saltos de alunos deveréo estar sob ss@ermiinstrucdo de um instrutor que
tenha sido treinado e habilitado para ministraui@ especifico dentro do método que
esta sendo utilizado.

Todos os alunos em instrucdo ASL devem estar spbngsdo de um Instrutor Static
Line.

Todos os alunos em instrugédo AFF devem estar gunggao de um Instrutor AFF.
Qualquer aluno, a qualquer tempo, podera soli@atdicenca de um determinado
paraquedista que esta Ihe oferecendo um cursopdotnito de averiguar se 0 mesmo
€ habilitado a ministrar o curso oferecido.

5. Publicidade

Toda a publicidade relativa ao oferecimento deasude formacdo de para-quedistas,
de forma escrita e/ou falada, salvo recrutamentdamidevera conter no minimo 0s
seguintes itens:

» Tipo de curso oferecido ASL ou AFF;

» Tipo de equipamento utilizado;

» Qualificacdo de seu quadro de instrutores;

6. Pré- requisitos Legais

A idade minima para a realizacdo de saltos de quégdas € 18 anos, ou 15 anos com
autorizacao dos pais ou responsaveis. Antes depdmealto o aluno devera apresentar
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a seu clube e/ou instrutor responsavel o atestahbcm para comprovacdo do estado
de saude. A validade deste atestado é anual. Tado antes do primeiro salto devera
ser cadastrado através de seu clube e FederagémajCBPq, que emitir a carteira de
filiacdo ( licenca “Aluno em Instrucao”).

7. Normas Basicas para Formacéao de Alunos

O Caodigo Esportivo da CBPqg, bem como as Normas Atnativas e de Seguranca
nele contidos foram estabelecidas para prover agpadismo de critérios seguros de
operacgao. A inobservancia destas normas pode traarperda da licenca de instrucéo
e esportiva, além de processo junto a Justica Diespe Justica Comum.

Complementando o Cdédigo Esportivo da CBPq, nosguefere a formacao e saltos de

alunos,

tem-se as seguintes normas e exigénciaBiéq.:

1. E obrigatéria a utilizac&o de dispositivos de abarautomatica de abertura no

8.

9.

reserva para todos os alunos em instrucdo AFRtaté categoria A, inclusive,
e do sisterma Stevens ou Skyhook até) a categoria A

. E obrigatdria a utilizacéo de altimetro em posigénalmente adequada para

todos os alunos em instrugcao ASL e AFF.

.E obrigatéria a utilizagdo de colete salva-vidasapdos os alunos em

instrucdo que estiverem saltando proximos de urpar8aie liquida ou seja,
se 0 ponto de saida, o ponto de abertura, ou plen&terragem estiver dentro
de um raio de 1,5 km de distancia superficie liguid

.E obrigatéria a utilizacdo de capacete rigido padas os alunos e portadores

de categoria A e B (exceto passageiros de safiimdu

. E obrigatoria a utilizacdo de equipamentos “piggkbau dorsal com punho,

piloto de mola no velame principal e reserva, &sia static line no reserva
acoplado com o comando de liberacao do velameipah(Stevens System ou
Sky Hook), para todos os alunos ASL ou AFF.

. E obrigatoria a utilizacdo de bolsa ao invés detpitle mola para lancamentos

“Static Line” (Direct Bag) nos trés primeiros saltdo aluno.

.E obrigatéria a utilizacdo de radio de comunicagéiwa ar para todos os

alunos em instrugcdo AFF até no minimo nivel Viglenos Static Line até no

minimo o sétimo salto.

Todos os velames principais ou reservas devenosepativeis com o peso do
aluno, dentro da configuracéo “Student”, indicadtogabricante.

N&o é permitida a utilizacdo de velames princigai® carga alar inadequada
para todos e quaisquer alunos em instrucao gueeutivelames retangulares.
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10.Recomenda-se a utilizacdo continua do mesm@a&gento durante todos o0s
saltos pélos alunos em instrucdo de AFF e/ou ASL.

11.Todo e qualquer paraquedista que estiver salo ede alcool, drogas ou
gualquer outro tipo de substancia ilicita esta lpdo de participar de
atividades de salto.

12.Todo e qualquer Jumpmaster ou Instrutor queregssiob efeito de alcool,
drogas ou qualquer outro tipo de substancia ilieistia proibido de participar
de atividades que envolvam instrucdo de solo erdscd pena de perder
definitivamente sua licenca de Jumpmaster ou listrialém do processo
junto a Justica Desportiva e Justica Comum.

13.A velocidade maxima do vento para langcamentaldeo em instrucdo AFF
e/ou ASL é de 4 m/s no primeiro salto e de atds/para os demais, porém o
Instrutor deve utilizar o bom senso e analisar aas@aso para decidir se 0
aluno pode ou nao saltar com ventos acima de 4 m/s.

14.E proibida a utilizacdo de reservas redondosguipamentos de AFF e ASL .

15.Nao é permitida a utilizacdo de equipamentoglames de fabricacdo nao
reconhecida como homologada pelos 6rgdos compstpata lancamento de
alunos AFF e ASL.

16.Somente Treinadores BBF, Mestres de Salto ottutnses ASL ou AFF
podem operar radios de comunicacao terra ar phos sie alunos.

8. Regras Locais

Muitas areas de salto estabelecem regras e nordia®rais de conduta e de
segurancakstas ndo podem contrariar o Coédigo Esportivo e este programa, mas poderao

ser mais rigidas. Todo o0 paraquedista que pretenda realizar saftosiraa nova area
deverd, inicialmente, apresentar-se para a admaigii, RTA e/ou instrutor AFF ou
ASL para conhecer as regras locais, apreserda€aderneta de Saltos, sua Licenca
Esportiva, e fazer seu registro.

9. Familiarizacdo com Equipamento

Todos os paraquedistas devem simular no solo, todasomandos de abertura e de
emergéncia do equipamento, até que estejam commaeta familiarizados e
condicionados com sua operacdo. Todos os parataedsvem ser checados antes de
entrarem uma aeronave e saltarem da mesma.
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10. Condicoes Meteorologicas

As condicdes de vento na superficie e até a abertims velames devem ser
determinadas antes de qualquer atividade de sadofdr o caso por meio de
anemometro e sonda).

Antes de qualquer atividade de salto € recomendddocamento de sondas. S6 podera
ser realizado lancamento de paraquedas se o0 vestigeredentro dos limites
preconizados por este regulamento e pelo Coédigorigo da CBPqg.

11. Aeronave

Regras basicas devem ser seguidas por todas asapemsvolvidas nas atividades
dentro de uma area de salto com relagcéo as aesnave

A. Nenhum aluno deve se aproximar da aeronave,acamtor ligado ou nao, a
menos que esteja sob superviséo direta de seustémes e/ou Mestre de Salto.

B. Nenhuma pessoa deve se aproximar da aeronavehzardo de frente para a
hélice, com o motor ligado ou né&o.

C. E recomendado a utilizacdo de aeronaves cora ppropriada para abertura
em vOo durante o langamento.

D. Deve-se proteger os punhos de comando durand®,ode modo a evitar um
acionamento acidental do equipamento.

E. O aluno deve ficar sentado até receber ordeseddnstrutor e/ou Mestre de
Salto para se mover, sempre tomando o devido coidadh seus punhos de
comando.

F. No caso de emergéncia na aeronave, todos o®saldevem seguir as
orientacbes do | ou MS lancador. O piloto deverfarmar o lancador e este
passara as devidas instrucdes aos alunos.

G. O posicionamento de cada paraquedista dent@edmave deve ser de tal
forma que esteja bem distribuido e evite movimerggcessivos na hora da
saida.
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H. A menor aeronave para lancamentos de alunos &BE ASL deve ter
capacidade para quatro pessoas incluindo o piloto.

I. Alunos AFF e Static Line tem prioridade no po@@mento dentro da
aeronave.

12. Procedimentos de Emergéncia na Aeronave

Todo o piloto devera estar consciente dos procedmsede emergéncia a serem
utilizados em qualquer pane ou anormalidade coer@ave e devem estar preparados
para receber orientacao direta de seus Instrubordsestres de Salto.

13. Saida

Procedimentos de saida da aeronave variam de acomisuas caracteristicas basicas e
com o método de instrucdo adotado. Para saltos BETATNE deve-se seguir as
orientacdes contidas neste regulamento. Para salinsalunos AFF e/ou ASL deve-se
seqguir regras basicas do método, sendo que mudamigsisnciais do procedimento de
saida deverdo ser submetidas a aprovacao da CEPglfalvés dos Instrutores, antes
do langamento de alunos reais.

14. Abertura

A altura minima de abertura do paraquedas e eatlpud permitir um tempo suficiente
para utilizar os procedimentos de emergéncia e iperenros. A altura minima de
abertura deve ser observada em todos os saltazaepedas e a seguinte:

Saltos duplos 5.000 pés
Alunos de AFF 4.500 pés
Alunos de Static Line 4.500 pés
Licencas A 4.000 pés
Licencas B 3.500 pés

15. Navegacao

Antes de qualquer salto, o aluno devera estarecidotponto de saida e do plano de
navegacado apropriado. O uso de fotos aéreas e/agrathas esquematicos,
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conjuntamente com a observacao de outros paratgagedisxiliam o aluno a executar o
plano de navegacéo pré-determinado.

Cada aluno deve ser previamente preparado pargaraseu paraquedas sem auxilio.

No entanto, radio comunicacao terra-ar e sinaisale sao recomendados para dar
auxilio adicional ao aluno, garantindo um pousosnsaiguro.

16. Procedimentos de Emergéncia
E responsabilidade exclusiva de todo aluno/parasigedomar as providencias
necessarias caso seu equipamento apresente algommaabdade ou pane de alta ou
baixa velocidade.
Procedimentos especificos de emergéncia dependeipalde equipamento que esta
sendo utilizado. Para o caso de alunos, os proesdas também dependem do método
de instrucdo que esta sendo aplicado. No entardegasntes regras basicas sdo comuns
a todo o tipo de salto:

1. Ao abandonar a aeronave, assuma a posicao “box”;

2. Ao mesmo tempo, inicie a contagem de cinco sdggn‘Um mil, dois mil,
trés mil, quatro mil, check”;

3. Ao final dos cinco segundos, cheque o velammuélie funcional) e decida se
ele abriu corretamente ou se existe alguma anatatdiou pane;

4. No caso da abertura ter sido correta, prossiggprocedimentos de navegacao;

5. No caso de alguma anormalidade ou pane, inisiepr@cedimentos de
emergéncia ou de anormalidade para cada caso fespeci

Os procedimentos de emergéncia devem ser dividiothoguatro categorias:
A. Emergéncias na Aeronave
B. Emergéncias em Queda Livre

C. Emergéncias com o Paraquedas

12
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D. Emergéncias na Aterragem

O treinamento apropriado e a avaliagao corretaidoss reduzem significativamente a
probabilidade de ocorréncia de situacfes de emagémesmo assim, todos o0s saltos
de paraquedas estao sujeitos a estas situacoatjaeumomento.

Antes de qualquer salto, o paraquedista deve raseregras basicas para evitar
situacdes de emergéncia e os procedimentos caswveglaam a ocorrer.

Todos os procedimentos de emergéncia, independenteétodo e/ou equipamento,
devem ser subdivididos em trés partes fundamenBENTIFICACAO, DECISAO e
ACAO (IDA).

17. Avaliacao da Instrucao

Apos completar o treinamento de solo e antes dogid salto, € uma pratica comum e
de boa didatica, a aplicacdo de testes escritass er praticos em todos os alunos,
independente do método de instrugéo utilizado.

Testes escritos devem ser elaborados com o irdaitvaliar o grau de aproveitamento
do aluno durante o curso. Testes orais podem gkradbs para desenvolver

habilidades para decisdes rapidas e seguras. Tpsiisos Sao importantes para
demonstrar condicionamento e reacfes em ocasistasas.

Antes de cada salto o aluno devera explicar e dstmrayrpara o Instrutor e/ou Mestre
de Salto tudo que aprendeu nos saltos anteriotesscntando os objetivos do salto
gue ira realizar.

18. Retomada de Atividades de Salto

Todo aluno que néo saltar num periodo maior quedida@ devera receber um
treinamento de solo todos os procedimentos norenais emergéncia, de acordo com
seu nivel de instrucéo.

Especial cuidado deve ser tomado para verificarasecondi¢cbes fisicas e de
condicionamento demonstradas pelo aluno durantalsagao estdo adequadas para a
continuidade dos saltos.
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PARTE I

QUALIFICACAO DE INSTRUTORES
E MESTRES DE SALTO

A criacdo de um quadro de Instrutores e MestreSal® da CBPq tem por objetivo
difundir o esporte de forma segura e padronizadat@do o territério nacional. A
gualificacdo de Instrutores e Mestres de Salto & iomma segura e realista de garantir
a padronizacdo dos métodos de instrucao recontsepela CBPg. Desta forma, passa-
se a estabelecer diretrizes bem definidas quan$o caitérios de qualificacdo e
renovacao das licencas de instrucéo.

Todo para-quedista que tenha sido aprovado em tso de formacéo de Instrutor e\ou
Mestre de Salto recebera um certificado da CBPqgemNanto a pratica das atividades
de instrucdo s6 sera autorizada se o paraqueditiizerede posse da licenca de
instrucdo para o devido ano. Esta exigéncia faz qaenpermanecam credenciados para
a atividade de instrucdo somente aqueles que reamestejam atuando como
Instrutores ou Mestres de Salto.

A divisdo atual do quadro de instrucdo da CBPqg&esvseguintes categorias:

Treinador - BBF
Piloto de Salto Duplo -PD
Instrutor de Salto Duplo -1D
Mestre de Salto Static Line - MS ASL
Instrutor Static Line -1 ASL
Mestre de Salto AFF - MS AFF

Instrutor AFF - | AFF
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II.1 LICENCAS DE INSTRUCAO

1. Mestre de Salto Static Line (MS ASL)

A. Direitos

- Dar instrucéo especifica para cada nivel;

- Saltar com alunos ASL de primeiro salto a gradoapb a supervisdo de um Instrutor
ASL.

B. Pré-Requisitos

- Licenca “C” CBPq;

- Todas as exigéncias do Cadigo Esportivo

- Curso de Treinador;

- Ser maior de 21 anos;

- Ter realizado pelo menos 40 saltos nos ultimogeses.

C. Qualificacao

- Atender os pré-requisitos;

- Ser aceito em um curso de adaptacéo ou formacao;

- Obter a licengca de MS ASL atraves de um cursceoigo pela CBPq / CIS.

D. Exercicio

- Estar com a licenca de MS ASL em dia (renovacéao);

- ApoOs a qualificacdo para MS ASL, estagiar sobupesvisdo direta de Instrutor

Avaliador ASL indicado pela CBPq, pelo periodo desdanos (estagio probatorio).

Para obter a licenca de Instrutor ASL, o0 MS ASLeatavatingir todas as exigéncias do
Caodigo Esportivo e passar por um curso de Formdedostrutor.

E. Renovacao Anual
- Estar em dia com a CBPq;
- Satisfazer uma das seguintes condicoes:

(1) ter sido qualificado a MS ASL nos ultimos éses;

(2) ter acompanhado 4 cursos tedricos e realipattbomenos 25 langamentos ou ter
realizado um salto de avaliagdo com um | SL ouFAF
- Ter participado de pelo menos um seminario deugdo ou curso de formacdo de MS
ASL nos ultimos 12 meses;
- Obter a assinatura do ISL ou IAFF a sua fichpeldido de renovacédo com as fichas
de atividade.
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2. Instrutor STATIC LINE (I ASL)

A. Direitos

- Todos os direitos de um MS ASL;

- Instruir, preparar e treinar alunos para primsatio ASL;

- Aprovar um aluno de classe para A e B segundwitésios estabelecidos nas normas
da CBPq e na progressao do programa ASL;

- Auxiliar nos cursos de formacgao de Mestres deoSal

- Supervisionar alunos em instrucédo na dobragepadeequedas principais.

B. Responsabilidade

- Supervisionar as atividades dos alunos e seugssg durante o curso;
- Fiscalizar as atividades dos MS ASLs no solo amo

- Ministrar o treinamento de solo para aluno;

- Manter em dia o controle de atividades dos alunos

- Fazer cumprir as Normas da CBPq.

C. Pré-Requisitos

- Curso de Treinador,

- Licenca “D” CBPq;

- 300 saltos de velame retangular;

- Ser MS ASL ha pelo menos 2 anos;

- Ser maior de 21 anos;

- Ter 2° grau completo;

- Ter realizado pelo menos 25 saltos como MS At itbmos 12 meses.
- Ter auxiliado e assistido a 4 cursos teoricos;

- Ter ministrado um curso tedérico sob a superviéeia de um | ASL;

- Ter demonstrado habilidade para condicionar aum todos os procedimentos de
um salto;

- Ter realizado pelo menos 50 saltos nos ultimoeses.

D. Qualificacao
- Atender os pré-requisitos;
- Obter a licenca de | ASL através da CBPq.

E. Exercicio
- Estar com a licenca de | ASL em dia (renovacao) ;
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- ApoOs a qualificacdo para | ASL, estagiar sob @esusado direta de Instrutor
Avaliador ASL indicado pela CBPq pelo periodo des@mos.

F. Renovacao Anual

- Estar em dia com a CBPq;

- Satisfazer uma das seguintes condigoes:

(1) ter sido qualificado a ISL nos ultimos 6 meses;

(2) ter ministrado 4 cursos teoricos e realizado peenos 25 langamentos ou ter feito
uma reciclagem e realizado um salto de avaliagéouwm avaliador indicado pelo CIS;
-Ter participado de pelo menos um seminario deugdb ou curso de formacédo de MS
ASL nos ultimos 12 meses;

- Obter a assinatura do | Avaliador ASL ou | Avdbia AFF a sua ficha de pedido de
renovacao incluindo as fichas de atividade.

2. AS QUALIDADES PESSOAIS:

Os Mestres de Salto e Instrutores ASL séo reqd@stpara atuar em cada situacéo individualizada. De
posse da licenca de instrucdo pelo método ASLalmatho dos MS resume-se na formacdo de cada
aluno em particular. O custo para este tipo deligdb é relativamente alto e os MS e | ASL devem
evitar ao maximo que o dinheiro do aluno estejaleaplicado de forma incorreta. A primeira regra
que deve sempre ser seguida é a seguBfted ALUNO NAO ESTA APRENDENDO E PORQUE

A INSTRUCAO NAO ESTA SENDO EFICIENTE.

Existem seis qualidades basicas necessérias paliicgqu um Mestre de Salto ou um Instrutor ASL.
Eles devem ter POSTURA, EXPERIENCIA, COMPETENCIA, CONHECIMENTO,
JULGAMENTO e RESPONSABILIDADE.

QUALIDADES

POSTURA:
Sua postura deve demonstrar o0 mais alto grau esgimfalismo e dedicacdo. Vocé deve estar
preparado para colocar todo o seu esforco de mgdeoaatir um 6timo trabalho. Isto, as vezes,
significa colocar suas emocdes e seus problemasta pma boa postura significa encarar as
dificuldades de uma forma positiva. Postura tamisdgmifica boa aparéncia pessoal e
higiene.

EXPERIENCIA:
Experiéncia, em ambos os casos de para-quedistatreitor € o melhor instrumento para
preparar vocé para as responsabilidade da instrogdcé pode ganhar experiéncia geral
somente saltando, no entanto, um numero esped#icaltos ndo garante que vocé adquiriu um
montante determinado de experiéncia, mesmo quesgjaéum excelente relativista, capaz de
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organizar bons saltos. Experiéncia como MS ASL dsreadquirida, primeiro, saltando com
experientes paraquedistas simulando alunos refepa@s disto, sob supervisdo direta, saltando
com alunos graduados e de niveis mais elevados.

COMPETENCIA:
Vocé precisa de um alto grau de competéncia eitiatdd para realizar esse trabalho de forma
totalmente segura.
Vocé deve ser capaz de preparar satisfatoriamentealino para o salto, conduzi-lo da
equipagem até o embarque, realizar cheque de egempas, embarca-lo e realizar todos os
procedimentos previstos durante a subida, auxiliad deslocamento dentro da aeronave e
saida.
Supervisionar e ter controle da fita estética paeo aluno possa realizar uma boa saida e boa
abertura do paraquedas.
Vocé deve ser apto a fazer o PS sob condi¢cbessadver
Deve ser capaz de observar o salto do aluno e pimsteucao apds os saltos a fim de melhor
auxilia-lo na sua progressao.
Deve ter habilidade técnica para manter-se préximseu aluno em queda livre para observa-
lo, sem chamar sua atencé&o ou interferir no salto.

CONHECIMENTO:
Ninguém pode ensinar alguma coisa a alguém sev&@teno conhecimento do assunto.
Vocé precisa de um bom conhecimento de todo o &myASL e dos métodos especificos de
instrugdo usados pelo seu Instrutor e outros MeskeeSalto com quem vocé esta trabalhando.
Vocé deve estar totalmente familiarizado com o mauiento utilizado e com os procedimentos
utilizados na aeronave pelo seu piloto.

JULGAMENTO:
Baseie seu julgamento utilizando-se de sua expeai@conhecimento para fazer suas decisoes.
Vocé necessita de um bom julgamento para mantisas dentro de uma perspectiva correta.
Vocé utiliza seu julgamento para fazer decistedeprtes que refletirdo em pontos positivos no
futuro e acima de tudo, procurando o sucesso comndade. Vocé utiliza seu julgamento para
decidir se seu aluno esta completamente prepasddazer o salto planejado. Vocé utiliza seu
julgamento para executar rapidamente um procedoreEmteto em uma emergéncia.

RESPONSABILIDADE:
E o requisito, legal e moral para conduzir o treieato e os saltos de seus alunos de forma
segura e competente. Vocé deve se certificar deelpseentenderam as situagbes que podem
ocorrer e como proceder nestes casos. Vocé é ssmirpela decisdo de que seus alunos estao
totalmente preparados para cada salto e que elglseram toda instrucdo a que tinham direito.
Vocé também tem a responsabilidade fisica e legaesvocé mesmo, independente do que
acontega.

EM RESUMO
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Se vocé ainda ndo desenvolveu estas qualidades g@&@are-se e trabalhe para alcanca-las
antes de participar de um novo curso de MS ASlagdid qualquer tipo de frustracdo. Se vocé
tem estas qualidades enté&o vocé esta pronto pdi@gaa de um curso de formacdo MS ASL e
continuar a desenvolver e melhorar estas qualidades

Mesmo tendo alcancado essas qualidades, a todornemim em que vocé estiver trabalhando
com um aluno vocé deve perguntar a si mesiastdu sendo competente?”, “Estou fazendo um
bom julgamento?’e assim por diante.

1.3 CURSO DE FORMACAO DE MESTRE DE SALTOS

INTRODUGCAO

O curso de formacdo de Mestre de Saltos serd conduzido pela CBPq através do CIS com
seus Diretores de Cursos/Instrutores/Avaliadores ASL, sendo obrigatério um curriculo minimo
composto pelas matérias basicas do curso de formacao de MS.

O curso devera ser ministrado dentro dos padrées preconizados pelo programa ASL e de
acordo com os regulamentos normativos e regulamentares da CBPq.

A habilitacdo de Mestre de Saltos e Instrutores ASL é de direito exclusivo da CBPq por
intermédio do CIS. As avaliacdes seguirdo rigorosamente 0s requisitos minimos exigidos e os
procedimentos de avaliacéo publicados e normalizados por esta entidade.

Todas as avaliacOes deverdo ser realizadas durante as atividades promovidas e conduzidas
pela CBPg/CIS, que podem ser conjuntas ou ndo ao curso de formacgéo, a critério desta
entidade.

Os cursos de formacdo de MS deverdo ser previamente autorizados pela CBPq e as
atividades coordenadas e supervisionadas pelo CIS . Nao cabera a nenhum I/ ASL ministrar,
programar, ou implantar um curso de formacéo de MS sem a prévia autorizacdo da CBPq.

O “Briefing dos Candidatos” € um apanhado de como funciona a formacédo de MS e como o
curso é estruturado.

BRIEFING DOS CANDIDATOS A MS AFF

A Confederacéo Brasileira de Para-quedismo tem como a obrigacdo manter o alto nivel
técnico de seu quadro de Mestre de Saltos e Instrutores A. E importante que vocé tenha
plena consciéncia de que estara sendo avaliado para obtencdo de uma licenca que exige
alto grau de profissionalismo. A formacéo de MS ASL esta a critério exclusivo da CBPqg.

A habilitacdo de um atleta a MS ASL fica a critério exclusivo da CBPq, a qual se reserva ao
direito de somente habilitar um atleta que esteja completamente sintonizado com a doutrina
do curso e do programa ASL, mesmo que o candidato tenha obtido a pontuagéo suficiente
para ser aprovado durante as avaliagdes.

O curso de formacdo de MS ASL é dividido em duas partes distintas, uma de formacéo e
treinamento e outra de avaliacdo. A parte de formacdo podera ser realizada
independentemente da parte de avaliagdo, sendo que as avaliagbes deverdo ser
obrigatoriamente realizadas pelos examinadores indicados pelo CIS.
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Durante a etapa de formacdo e treinamento vocé devera receber todo o material didatico
necessario para o pleno conhecimento do programa ASL e dos regulamentos que o regem. E
imprescindivel que durante esta etapa vocé obtenha todo esse conhecimento antes de iniciar
suas avaliag6es, inclusive praticando com falsos alunos.

Sao mais de 24 horas de instrucéo tedrica. As aulas poderdo ser longas e intensas, portanto,
colabore para que possamos transmitir os fundamentos do AFF a fim de que vocé esteja
preparado para a etapa de avaliagao.

Vocé sera avaliado através de um teste escrito e de uma avaliacdo pratica. O teste escrito
envolve assuntos que serdo discutidos nas aulas tedricas. Vocé devera ter um acerto de 70%
para ser aprovado e poder prosseguir para a avaliagdo pratica.

A avaliacdo pratica consiste de um minimo de trés e no maximo de seis saltos, durante o
gual vocé demonstrara suas habilidades para instrucdo e saltos com aluno. Nos saltos de
avaliacdo o candidato saltara com fita SL e fara saltos dos Niveis Ill e VII (em queda livre e
enganchado). Sera avaliado tanto na sua capacidade de orientar o aluno no solo, na
aeronave e apos o0 salto, como também durante o salto propriamente dito. Devera ter
obrigatoriamente um *“check list” (plano de aula) para o treinamento de solo, que sera
inspecionado pelo seu Avaliador.

Na taxa de inscricdo para o curso tedrico esta incluido o fornecimento por e-mail de todo
material didatico necessario para sua preparacdo. Nas atividades de avaliacdo sera cobrada
uma taxa para cobertura do trabalho do avaliador, que deverd ser paga antes do salto,
independentemente de sua aprovacdo. Nestas taxas ndo estad contabilizado o custo dos
saltos e eventuais aluguéis de equipamento.

Caso vocé nédo atinja a pontuacdo minima de pontos no teste escrito ou nos saltos de
avaliagdo, ndo poderd receber seu Certificado de Conclusdo e sua licenca, mas tera
oportunidade de se inscrever em outras atividades de avaliagdo promovidas pela CBPq, em
data posterior devendo passar por outro curso teorico.

Vocé recebera maiores detalhes durante o curso e esperamos que vocé seja bem sucedido
em suas avaliagdes. Qualquer duvida e/ou reclamacgdes sobre o curso ministrado, por favor
entre em contato com a diretoria do curso ou diretamente com o CIS.

Notas:
1. A sequUéncia de matérias poderé ser alterada de acordo com a diretoria do
curso ou DC e avaliadores ASL responsaveis pela formacéo.

2. A carga horaria € estimada e devera ser adaptada as condi¢des de cada curso
em particular.

3. O curso devera abranger, no minimo, todas as matérias deste programa.

FORMULARIO E MATERIAL DIDATICO

Na etapa formacdo e treinamento vocé receberd os formularios e o material didatico
necessarios para o0 acompanhamento do curso. As aulas serdo ministradas de acordo com o
material fornecido. Esta previsto um empenho individual de 1 a 2 horas de estudo preliminar
em casa das matérias que serdo ministradas no dia seguinte.

FORMULARIOS
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Ficha de Inscricéao

Termo de Compromisso

Ficha de Avaliacdo de Pericia em QL nos saltos de treinamento
Ficha de Avaliacao Prética - ASL

Ficha de atividade Pratica — Ficha Amarela

o 0k w N

Outros, de acordo com o material de divulgacéo e o CE.

PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO PARA O CURSO DE MESTRE D E SALTO ASL

1. O programa do curso para formacao de Mestre de Saltos e Instrutores ASL tem uma
reputacdo prestigiosa em grande parte devido ao processo de avaliacdo. E de
responsabilidade do Avaliador em manter e contribuir para essa imagem positiva.

2. Cada Candidato sera avaliado individualmente em saltos enganchados e em queda

livre. Uma pontuacdo minima de “Satisfatorio” em cada posi¢do salto € necessaria
para ser aprovado.

3. Cada Candidato seré avaliado correta e igualmente. Durante a avaliacdo, o Candidato
é julgado de acordo com um padréo pré-estabelecido que sera comentado durante o
briefing.

4. O Candidato ndo podera receber instru¢cdes durante a avaliacdo. Instru¢cdo adicional
ser& fornecida durante as criticas no final da avaliagdo.

5. A avaliagdo da técnica e conhecimento do Candidato serd baseada nos objetivos a
serem atingidos no Nivel especifico que esta sendo avaliado. O Avaliador mostrara ao
Candidato alguns problemas que podem ser encontrados em alunos no Nivel a ser
avaliado.

6. A maioria dos alunos de ASL néo terdo os problemas com a freqiéncia que vocé
encontrara durante as avaliagfes, especialmente se vocé tiver realizado um bom
trabalho no treinamento de solo.

7. E esperado que vocé esteja totalmente preparado para cada avaliagdo. Faca quantos
saltos de treinamento quiser para se preparar para a primeira avaliacdo, e tenha suas
aulas planejadas e anotagbes em ordem. Faca entdo a avaliacdo e dé mais saltos de
treinamento, ou reveja suas anotacfes se necessario. Evite atrasos desnecessarios
para iniciar suas avaliacoes.

8. O Avaliador normalmente saltard com seu proprio equipamento e um punho falso.
Algumas vezes o Avaliador podera saltar com o equipamento “Student”. Ele saltara
com 0 macacao que vocé quiser, e irA supor que o0 equipamento esta conforme a
configuracao que vocé desejar.
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9. A primeira avaliacdo é geralmente um exercicio de habilidade em queda seguida de
um salto SL e um langcamento de um SL. Os outros serdo passados durante o curso.
A critério do Diretor do curso, o salto de avaliacdo de habilidade em queda podera ser
eliminado em funcéo de experiéncia comprovada dos participantes.

10.Vocé deve estar preparado para seguir o seguinte programa de horario (maximo):
30/20 min. para um treino na horizontal o treinamento em solo, equipar e embarcar,
15/10 min. para debriefing. Em funcdo do nimero de alunos estes tempos poderéo
ser alterados a critério do Diretor do curso.

11.A altura normal para saltos de AFF é 12.000 enganchados é de 5.000 pés. A altura
para os saltos de avaliacdo € 9.000 em queda livre podem chegar a 12.000 pés.

12. A avaliacdo consiste de no minimo trés saltos e no maximo seis saltos (fora o salto de
habilidade em queda). Os candidatos que ndo alcancarem a pontuacdo minima
exigida serdo reprovados e deverdo tentar uma proxima avaliacdo (completa).

13.Quando vocé estiver pronto para ser avaliado, ponha seu nome na lista durante as
atividades de avaliacdo promovidas pela CBPg. Quando for chamado por um
Avaliador, mostre-lhe sua Ficha de Avaliacdo com nome, data, nimero do salto a ser
avaliado.

14.Vocé deve mostrar motivacdo propria e iniciativa para realizar suas avaliagdes. Uma
vez iniciada sua avaliagdo, vocé estara sendo analisado e devera se preocupar com 0
manifesto, superar as dificuldades e demonstrar habilidade de lideranca.

15.0 Avaliador lhe dara verbalmente um cendrio para o salto de avaliacdo, ou seja, a
histéria do aluno - periodo de tempo desde o Ultimo salto e descricdo dos saltos
anteriores, incluindo problemas encontrados.

16.0 teste pratico é dividido em quatro se¢Bes. Cada secdo é dividida em areas, cuja
pontuacdo é dada separadamente. A avaliacdo e a pontuacdo serdo preenchidas na
Ficha de Avaliacdo ASL.

17.H& quatro areas na secéo |, uma na secao Il, uma na secao lll, e quatro na sec¢ao IV.
Cada éarea sera julgada numa sec¢éo separada.

18.Vocé receberd uma pontuacao para cada area da seguinte forma:

4 (Excelente),3 (Satisfatorio mais), 2 (Satisfatorio), 1 (Satisfatério menos), 0
(Insatisfatorio).

19. Para a aprovacao vocé precisa acumular 36 pontos na secéo |, 12 pontos na secéo ll,
12 na secéo Ill e 36 pontos na secéo IV.

22



Confederacéo Brasileira de Para-quedismo Programa ASL

20. Critérios de Avaliacao:
SECAO |

1. Preparacdo: O Candidato serd avaliado de acordo com seu conhecimento
individual, organizacdo, como prepara sua aula e o primeiro contato com o aluno.O
Candidato pode solicitar o auxilio de um colega que deve pode ajudar e contribuir,
quando necessario solicitado. Os MS devem saber o salto muito bem para executa-lo
com eficiéncia. Eles tém que estar certos quando ensinam e precisam mostrar que
entendem os principios do programa.

2. Explicagdo e Demonstracgéo: O Candidato é avaliado conforme seu
procedimento e também conforme o nivel de conhecimento que ele demonstra. O
Candidato deve comecar com o explicando os objetivos e como atingi-los, demonstrar
0S exercicios associando-os aos objetivos e a sequéncia do salto realizando uma
ultima simulacdo do salto na horizontal (o avaliador esta no papel de aluno, que ja foi
treinado satisfatoriamente, sabe a sequéncia e seus objetivos). Se o falso aluno
cometer um erro, quem estiver explicando deve corrigi-lo. As simulacdes e
demonstracbes devem ser feitas horizontalmente para ilustrar a posicdo correta do
corpo.

3. Treinamento e Pratica: O candidato sera avaliado pela forma com que conduz
o treinamento e a pratica do seu aluno. Para isso devera preparar o aluno para que
este possa atingir os objetivos do salto, treinando na vertical e na horizontal até que o
aluno esteja pronto para o salto. Se o aluno cometer um erro, o candidato deve corrigi-
lo antes de prosseguir com o treinamento. O avaliador realgard os pontos falhos da
instrucdo no salto.

4, Revisdo e Avaliacdo: O Candidato € avaliado pela sua habilidade em
determinar se o aluno tem conhecimento e pericia suficiente para ir para o salto, e de
gue forma ele efetua a reviséo.

O candidato deve mostrar ao Avaliador um check list por escrito da revisdo. Esse
check list deve incluir uma série de perguntas para o aluno referentes a cada parte do
salto, com a finalidade de induzi-lo a mostrar seu conhecimento. O aluno deve
demonstrar quando questionado e o Mestre de Salto deve corrigi-lo imediatamente.

A avaliagao é feita conforme os procedimentos utilizados pelo Candidato para conduzir
a ultima simulacdo do salto. Depois que o candidato demonstrar que é capaz de
conduzir bem a revisdo, os procedimentos da mesma podem ser abreviados nas
avaliacOes subsequientes. Nesse caso, o Candidato deve explicar os procedimentos da
revisdo que ele faria, sem realmente ter que fazé-los. O Candidato precisa sempre
revisar (ou indicar que iria revisar) as quatro areas de procedimentos de emergéncia.

SECAO II
1. O salto: O Candidato é avaliado pela sua habilidade em controlar o andamento do

salto de modo a manter um nivel de seguranca adequado. Ele também é julgado
pela sua capacidade de observar o salto para prover instru¢do. O Mestre de Salto €
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responsavel pelo controle da saida fita estatica. O Candidato deve ser capaz de
superar os problemas que |he serdo apresentados, demonstrando sua habilidade.
O Candidato precisa mostrar um alto nivel de atencdo e consciéncia durante o
salto. Ele deve observar precisamente o que esta acontecendo e interpretar suas
observac6es com um indice razoavel de precisdo. O Candidato deve controlar a
saida do aluno até sua posicdo de salto a e acertar sua posicao através de sinais
ou outros meios de comunicagdo. O Candidato precisa manter uma distancia
suficiente para observar a performance do aluno em queda livre sem atrapalhar sua
atencdo. O Candidato e o Avaliador devem estar com os para-quedas abertos a no
minimo 4.000 pés. O Candidato deve demonstrar um alto nivel de consciéncia
sobre a seguranca do salto, garantindo aberturas e separacdes adequadas, em
toda as etapas da avaliagdo. O Candidato terd que demonstrar um bom nivel
técnico em todas as fases do salto de avaliacdo para que possa receber uma
pontuacdo “Excelente”. O Candidato precisa receber pelo menos um “Satisfatério”
em cada tipo de salto para ser aprovado. Durante os saltos de avaliacdo o
Candidato terad que lidar com os mesmos tipos de problemas que ele encontrara
quando estiver trabalhando com alunos reais. O Avaliador também pode ser um
“bom aluno” se a situagdo permitir. O candidato serd avaliado em seu controle
sobre o aluno e avido no momento do langamento, inclusive o ponto de saida. sera
avaliado pela sua saida, e seu desempenho em queda livre. Se fizer um
lancamento considerado de risco, receberd no maximo um “Satisfatorio”. Caso o
Candidato comprometa a sua seguranca ou a do Avaliador, recebera um
“Insatisfatorio” e podera ser desligado do curso.

SECAO llI

Réadio: O Candidato sera avaliado na capacidade de conduzir a navegacao do aluno
pelo radio, de acordo com o perfil do aluno, tanto no modo controle remoto, quanto no
modo de instrucdo. Esta secdo devera ser feita separadamente, usando o salto de
outro candidato. Se necessario o avaliador fara um salto somente para o candidato
possa fazer o radio. O candidato sera avaliado em sua habilidade em instruir o aluno
antes do salto, sera avaliado de acordo com os métodos e procedimentos utilizados
durante a navegacdo do aluno, caso o candidato peca uma manobra de risco, 0
avaliador néo ira faze-la e o candidato recebera no maximo um “Satisfatorio”.

SECAO IV

1. Supervisdo: Esta érea avalia a habilidade do Candidato em fazer cheques de
seguranca no equipamento do aluno, e em controla-lo durante o periodo de avaliagéao.
O Candidato ira receber uma pontuacao “Insatisfatério” se esquecer ou deixar passar
qualquer falha grave. E obrigatério o cheque de equipamento antes do embarque na
aeronave e logo antes da saida, no entanto, ele pode ser feito também em outros
momentos. A falta de um dos cheques obrigatorios no equipamento resultara em uma
nota “Insatisfatério”. O Candidato deve manter controle fisico estando proximo do
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aluno desde a hora em que ele coloca o equipamento até que ele abandone a
aeronave.

2. Subida no Avido: O Candidato é avaliado conforme sua influéncia na
preparacdo mental do aluno durante a subida do avido, e como ele supervisiona o
processo do PS e a orientacdo do aluno quanto a area do salto. O Candidato deve
pedir que o aluno diga a direcdo do vento no chéao e suas condi¢des, pouco antes de
embarcar no avido. Especialmente no Nivel I, o Candidato deverd mostrar a area de
salto para o aluno e indicar algumas alturas importantes para o salto. O Candidato
devera saber lidar adequadamente e eficientemente com quaisquer emocdes
apresentadas pelo aluno. O Candidato deve pedir e escutar do aluno uma rapida
descrigdo do salto, antes de entrar na reta. O Candidato deve garantir que a saida seja
no PS correto. As instru¢cbes quanto ao processo do PS sao avaliadas na sec¢ao I.

3. Debriefing: O Candidato é avaliado pela sua habilidade em conduzir um
debriefing completo, preciso e benéfico para o aluno. Ele deve pedir para o aluno
lembrar os objetivos e emseguida ouvir a versdo do aluno. A melhor forma de fazé-lo é
pedindo que o aluno descreva e repita no chdo o que fez no salto. O aluno, entéo,
relata os pontos positivos e os pontos a melhorar. O Candidato deve manter uma
atitude positiva nesta fase da instrugdo. Neste momento, o Candidato mostrara as
acOes corretivas e dird ao aluno qual sera o seu proximo salto, devendo entdo anotar o
salto numa “pseudo” caderneta e anexa-la a Ficha de Avaliacdo. Nessa hora, o
Candidato tera a oportunidade de se familiarizar com os impressos CBPq no que se
refere a ficha do aluno e do Mestre de Salto.

4. Habilidade de Instrucédo em Geral: O Candidato € analisado conforme sua habilidade
como instrutor (secéo 1) e sua atuacdo como Mestre de Salto (secéo 2). A pontuacéo
para esta area ndo sera superior & média das secoes | e Il. Ainda, o Candidato sera
avaliado pela importancia que ele da ao fato de que paraquedismo € “esporte e lazer”
se feito com seguranca, enfatizando os pontos positivos e a melhorar. Considera-se

também seu grau de profissionalismo e sua aparéncia pessoal.

21.0s avaliadores tentam fazer as avaliacfes tao realistas quanto possivel. O Avaliador
se portard como aluno durante toda a avaliagdo, exceto quando houver problemas
administrativos, de seguranc¢a ou de outra natureza. Nessas horas o Avaliador pedira
“TEMPO” que deverad ser o minimo possivel em beneficio de todos. Nao existe
“TEMPO” em gqueda-livree nem o candidato pode pedi-lo.

22.0s avaliadores apresentardo problemas comuns dos alunos e podem até exagera-los
no chao, de modo a testar sua atencao e exercer alguma pressdo para compensar o
fato de que vocé sabe que ele ndo é um aluno real e ndo se colocara numa situacao
de perigo de vida real.
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23.Exceto pela separacao horizontal, a avaliagdo em queda livre termina quando o punho
falso for acionado (até 4.000 ) seguido da sinalizacdo do Avaliador, ou se o Avaliador
sinalizar e virar para o tracking.

24.Vocé recebera nota “ZEROQO” por qualquer compromisso com a seguranca, podendo
até mesmo ser desligado do curso.

25.0s Avaliadores tentardo seguir um mesmo padrédo, no entanto, pode haver diferencas.
Se vocé tiver alguma davida ou reclamacao, procure o Diretor do Curso.

26.As suas avaliacbes ndo serdo com a mesma pessoa. Vocé serd beneficiado
trabalhando com Avaliadores diferentes.

27.0 Avaliador sera justo com todos os Candidatos, pois ele tem a responsabilidade de
avalia-lo corretamente. Este programa tem um excelente indice de seguranca e
depende também de vocé manté-lo. A CBPg/CIS se reserva ao direito de exigir um
padrdo rigido de avaliagdo, compativel com a filosofia do programa, como forma de
garantir um quadro de Instrutores e Mestre de Saltos de alto nivel técnico.

28.No0s faremos o melhor para tornar cada salto uma experiéncia instrutiva. O salto é o
ponto alto da instrugéo.

29.Caso vocé ainda ndo tenha adquirido todas as qualidades pessoais (item 1.2 do
Regulamento do Programa ASL) para se tornar um Mestre de Salto ASL, sugerimos
que participe deste curso e, mesmo repetindo, volte em uma proxima oportunidade
depois de treinar e adquirir as qualificacdes necessarias.

30.Pedimos que vocé mantenha seu senso de humor, seja paciente e cooperativo
durante o curso, afinal todos temos o0 mesmo objetivo!
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PARTE Il

PROGRAMA DE PROGRESSAO “STATIC LINE”

1. INTRODUCAO

Cada aula ou fase de instrucdo inclui cinco aréagas de treinamento. Nesta norma,
informacdes pertinentes as acdes do aluno ao aealeda atividade € identificada
juntamente com o conhecimento tedrico que deveraasguirido enquanto se
desenvolvem estes treinamentos. O modelo para feadarelaciona os objetivos de
aprendizado e requisitos de desempenho ou conh®oneopie cada aluno deve
preencher. Cada fase se desenvolve baseada no®croenhtos e habilidades
adquiridas nas fases anteriores, portanto um bsenggenho é necessario para avancar
para a fase seguinte. O numero de saltos indicadon&nimo necessario para se

alcancar todos os objetivos.

2. ESCOPO
A progressao do treinamento pelo método STATICH.Iékta baseada na seguinte
sequéncia:

Nivel | - Orientacdo Basica (2 saltos SL)
- Procedimentos na aeronave

- Saida

- Posicao e contagem

- Check visual e funcional

- Navegacéao

- Aterragem

Nivel Il - Simulacdo de Comando (2 saltos SL)
- Movimentos coordenados

Nivel Il — Queda Estavel (1 salto de saida e calnamediato, 1 de 10s e 1 de 15")
- Consciéncia do tempo

- Estabilidade

- Comando estavel
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Nivel IV — Curvas (2 saltos com retardo de 20 sdgah
- Utilizac&o de altimetro

- Referéncia no solo

- Conceitos de P.S.

- Curvas controladas de 90°

- Check de equipamento

Nivel V — Curvas (Retardo de 30 segundos)
- Curvas de 360°

Nivel VI - Recuperacgao de estabilidade (Retamld% segundos)
- Loops
- Delta

Nivel VIl — Meia série (Retardo de 45 segundos)
- Meia série

3. SUPERVISAO

Todos os alunos em instrucdo pelo método Statie tom velame retangular devem
estar sob supervisao direta de um Instrutor STAJINE devidamente habilitado para
lancamento deste tipo de velame (curso de formagamaptacao).

Somente os credenciados em instrucdo AFF ( JM MPBopdem realizar saltos com
alunos realizando “gripes”. Alunos graduados enod@ipodem ser treinados no solo e
em QL por Treinadores BBF. Todos os outros alunosirestrucdo pelos métodos
convencionais, exceto nos saltos duplos, deverfiar smlo, sem contatos durante a
saida e queda livre.

4. DEFINICAO DAS AREAS DE TREINAMENTO

Cada area define as acdes a serem realizadasahéios em cada etapa da progressao:
A. Familiarizagdo com o equipamento

Esta area define os objetivos de aprendizados d#mdos durante a operacéo,

equipagem, inspecao e dobragem do para-quedaspamgmtos acessorios. Esta area
também inclui o conhecimento e a técnica que cad@aleve adquirir antes de ser

liberado para saltar sem a supervisao direta dsimutor.

B. Condicionamento

Esta area define as técnicas para cada aluno parardisicamente e mentalmente para
o0 salto de modo a melhorar seu desempenho, mandeselpuranca.
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C. Em voo

Esta area define os procedimentos a serem empiegholante o tempo que estiver
dentro da aeronave, incluindo embarque, subidé&da.sastes procedimentos devem ser
utilizados por todos os para-quedistas.

D. Queda Livre

Esta area define as manobras e acdes que deveraraods a saida e antes a abertura
do velame. Cada fase da instru¢cdo devera ser aldd@om base no conhecimento e
nas técnicas adquiridas nas fases anteriores. iBspgancao deve ser dada ao fato que
0 aluno somente passa para outra etapa se edtivgrindo TODOS os objetivos de
aprendizados.

E. Navegacao e Aterragem

Esta area define as técnicas utilizadas para navegara-quedas de modo a aterrar em
uma area segura e pré determinada. Cada fasalmirala com o intuito de melhorar a
técnica e a habilidade do aluno. O desempenhouwtho & o critério de aprovacao.

5. GERAL

Programa de treinamento especifico podem variarmak area de salto para outra, no
entanto a informacdo contida nesta norma serve codicacdo geral de como o
programa de progressdo STATIC LINE é estruturadmo$ os conhecimentos e as
técnicas necessarias para se obter licenca “A’rdeser adquiridas pelo aluno na fase
de instrucdo. Nao existe um numero especifico dashpara instrucdo. Este somente
deve depender da velocidade de aprendizado de alt® em particular. Um
desempenho satisfatorio e necessario para gaagoogressao.

6. TREINAMENTO DE SOLO

Todo o aluno de STATIC LINE devera completar satmfiamente o curso teorico
(Curso de Primeiro Salto) antes de realizar o provsalto.

As informacgdes seguintes descrevem resumidamentitsa de formacgao no qual esta
incluso o curso tedrico e continua através do eistde progressao até a qualificacéo
para a licenca “A” desde que ele cumpra os re@gigé&cnicos e legais exigidos pela
CBPq.

Para a formacao de alunos pelo programa STATIC LtNEstrutor devera seguir
rigorosamente o Cédigo Esportivo e 0 RegulamentBrdgrama STATIC LINE.

7. PROCEDIMENTOS DE SAIDA

Procedimentos de saida podem variar de acordo dipo de aeronave que esta sendo
utilizada, no entanto alguns pontos devem ser piente seguidos:

A. Comandos Basicos do Lancador
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1. Preparatoério:

Este comando diz ao aluno que aguarde ou estapoppara deslocar-se para a posi¢céao
de saida. Por exemplo “Coloque os pés no estribdVéa para a porta”.

2. Desloca-se para a posicao de saida:

Este comando coloca o aluno na posicéo que iré&daban a aeronave.

Por exemplo: “Va para o montante”

3. Saida:

Este é o comando para o salto. Pér exemplo: “Beds”

B. Posicéo adequada € importante para uma boa saida

1. Uma especifica posicao de saida varia de aezqrara aeronave.

2. A saida sera desenvolvida de modo a permitirogakino, ao abandonar a aeronave
esteja numa posicao de frente para o vento rel@iwo os bracos e pernas abertas,
cabeca parar tras e bastante selado (posicédo Baextendo uma boa posicéo o aluno
estara inicialmente, acompanhando a trajetérieedanave e gradualmente ird tomando
a posicao de frente para o solo.

3. Neste momento o aluno deve iniciar a contagemnal. Como, por exemplo:

- “Sela”

-1 mil”

-2 mil”

- “3 mil”

Check (velame).

O tempo da contagem devera ser ajustado em furg@&oupamento e da aeronave a
ser utilizada.

C. Tipos comuns de saida

1. De frente:

De pé sobre o estribo externo com as maos segurandoontante. (posicao

equilibrada).

2. Pendurada: maos sobre o montante e pés soltesero. Essa posicao € a mais
aconselhavel para obter uma saida estavel e ségosazdo pendurada). A CBPq
aconselha este tipo de saida para aeronaves cotanten

3. Em alguns tipos de aeronave 0 aluno senta na pom seus pés para fora ou
simplesmente fica de pé.
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D. Para saidas diferentes daquela “pendurada”, setttarse um condicionamento
extremamente rigoroso de forma a evitar que a sa@la conturbada e possa
comprometer o processo de abertura do velame.

E. Para avibes sem montante a posicdo “sentadaora’ @ recomendada para o
primeiro salto do aluno, ou para alunos que airdla ganharam a devida confianca
para realizar uma saida no estribo com seguranca.

8. NIVEL | - ORIENTA(;AO BASICA (2 saltos)
Static Line de 5.000 pés.

. Familiarizagdo com o Equipamento
Explique o processo de abertura do para-queadsaspal;
Explique como distinguir entre uma aberturaetare uma pane;
Expligue e demonstre o procedimento de abedmir@serva;
Expligue e demonstre o uso do colete de saldasviquando for o caso).

NP>

B. Condicionamento

1. Demonstre as técnicas apropriadas para se deslacaeronave para a posicao de
saida;

2. Demonstre a sequéncia e a posicdo do corpofigaraestavel, saida controlada
incluindo contagem verbal e cheque de velame;

3. Simule fisicamente todas as rotinas do saltogpalo;

4. Simule fisicamente todas as atitudes nas emeiggggam voo e no salto;

5. ldentificacdo da direcdo do vento através detgsomo solo e explique o
planejamento da navegacéo padrao;

6. Demonstre a posicao correta e as técnicas dagden.

C. Em Vbo

1. Desenvolva procedimentos corretos de embarquymsicionamento dentro da
aeronave;

2. Verbalmente reveja os pontos chaves do saltbbog&ancador;

3. Visualizacéo da area de salto e biruta a 2.@80mp mais alto;

4. Desenvolva uma saida controlada.

D. Em Queda Livre
1. Demonstre a posicao box;
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2. Cheque de velame dentro dos primeiros seis gdeguapos a saida.

E. Navegacgao e Aterragem

1. Solta os freios e estabelece o controle do \elam

2. Navega em concordancia com o planejamento depwdaleterminado e responde
corretamente as instrucdes recebidas do solo ¢ia ra

3. Nao realizar curvas de grande amplitude abaexs0d pés

4. Aterragem em area segura

5. Curvas de menor amplitude ( correcbes podenfesas abaixo de 500 pés para
evitar obstaculos ou para se posicionar de fresa @ vento)

5. Aterrar com os pés e joelhos juntos, preparada gesenvolver uma aterragem cinco
pontos, se necessario

6. Utilize técnicas para evitar o arrasto

9. NIVEL Il - SIMULA(}AO DE COMANDO (3 saltos)
Static Line de 5.000 pés.

A. Familiarizacdo com o Equipamento
1. Explica e demonstra conhecimento e habilidadgsiadas na fase anterior;
2. Aumente o envolvimento com a inspecao e equipage

B. Condicionamento

1. Explica e demonstra conhecimento e habilidadgsiadas na fase anterior

2. Pratique a posicao de queda no simulador hdakon

3. Pratique a sequUéncia de acdes necessariasqrasadar da mesma forma que sera
utilizada na primeira queda livre

A. “OLHA” - enquanto mantém a posicdo selada, edtder contato visual com a
REFERENCIA. Especial atenc¢&o ao condicionamentalaioo

B. “PEGA” - mantém posicédo selada e olha mantentatorvisual com a referéncia
durante a movimentacao do braco, ao mesmo tempoeqliza a compensacao com o
outro braco

C. “PUXA” - puxa o punho, retornando a posicdo bemxquanto permanece com seus
olhos sobre referéncia

4. Simula fisicamente todas as rotinas como nagirariase

5. Identificacéo da area e planejamento de voo quanarimeira fase

6. Utilize técnicas de desenvolvimento psicomotarapcondicionar todas as acdes
planejadas para o salto
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C. Em Voo

1. Repete todos os procedimentos assimilados;

2. Usa respiracdo controlada para relaxar;

3. Trés saidas controladas sdo necessarias pargaavia progressao.

D. Em Queda Livre

1. Demonstra habilidade em toda a queda livre;

2. Checa o velame apés a realizacdo da simulacéond@ndo;

3. Trés simulacdes satisfatorias sdo necessarasapancar na progressao.

E. Navegacao e Aterragem
1. Desenvolve todos os objetivos dos saltos amés;io
2. Aterragens com velames retangulares devem immbwiso de pé.

10. NiVEL IIl - QUEDA ESTAVEL (PRIMEIRA QUEDA LIVRE )
Queda livre de 5.000 pés

A. Familiarizacdo com o Equipamento
1. Explica e demonstra conhecimento e habilidadgsiadas na fase anterior;
2. Comando real do punho no equipamento que sdézadd no salto.

B. Condicionamento

1. Demonstra toda a sequéncia do salto para aiostr

2. Sequéncia de acdes semelhantes ao salto anéxteto a abertura, que somente ira
se iniciar apods o comando;

3. Demonstra atitudes corretas para as emergéheiqseda livre.

C. Em Voo
1. Repete todos os procedimentos assimilados;
2. Concentracao mental e controle da respiracao.

D. Em Queda Livre

1. Seqiiéncia da atuacao idéntica aos saltos déagiiioude comando;
2. Comandar até no maximo 5 segundos apoés a saida;

3. Estabilidade deve ser mantida para avancaratagssao.
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E. Navegacgao e Aterragem
1. Desenvolve todos os objetivos dos saltos amésio

11. NIVEL lll - QUEDA ESTAVEL (RETARDO DE 10 SEGUN DOS -1
salto)

Queda livre de 6.000 pés

A. Familiarizacdo com o Equipamento

1. Demonstra habilidade para inspecionar, equipajustar o equipamento com
assisténcia;

2. Iniciar instrugdes de dobragem.

. Condicionamento

. Demonstra conhecimento e habilidade para usaltimmetro;

. Demonstre técnicas necessarias para mantegmei@mo solo durante a queda livre;
. Utiliza a posicao relaxada de trabalho relativo;

. Simula fisicamente o salto inteiro

. Explicar e treinar o aluno para comandar imedi@nte no caso de instabilidade

O WNRFIT

. Em Voo
. Repete todos os procedimentos aclimados;
. Demonstra conhecimento das técnicas de PS evalisprocesso de langamento.

N EF QO

. Em Queda Livre

. Mantém uma posicao relaxada e estavel em tqdeda livre;

. Mantém a referéncia dentro 90 graus;

. Demonstra consciéncia de altura, comandanddtura aorreta.

WN R D

E. Navegacao e Aterragem

1. Desenvolve todos os objetivos do saltos an&sjor

2. Aterragem dentro de 50 metros do centro do atvm o minimo auxilio de solo
(ra&dio).

12. NIVEL Ill - QUEDA ESTAVEL (RETARDO DE 15 SEGUND OS -1
salto)
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Queda livre de 6.500 pés

A. Familiarizacdo com o Equipamento

1. Demonstra habilidade para inspecionar, equipajustar o equipamento com
assisténcia;

2. Iniciar instrugdes de dobragem.

B. Condicionamento

1. Demonstra conhecimento e habilidade para usaltimmetro;

2. Demonstre técnicas necessarias para manteemef@mo solo durante a queda livre;
3. Utiliza a posicao relaxada de trabalho relativo

4. Introduzir a regra dos 5 segundos (que senara poda a progressao do aluno a
partir de agora)

5. Simula fisicamente o salto inteiro.

C. Em Voo
1. Repete todos os procedimentos aclimados;
2. Demonstra conhecimento das técnicas de PS evalisprocesso de langamento.

. Em Queda Livre
Mantém uma posicao relaxada e estavel em tqdada livre
Mantém a referéncia dentro dos 90 graus
Demonstra consciéncia de altura, comandanddiura aorreta

whHEOo

E. Navegacao e Aterragem

1. Desenvolve todos os objetivos do saltos an&sjor

2. Aterragem dentro de 50 metros do centro do atvm o minimo auxilio de solo
(radio).

13. NIiVEL IV - CURVAS DE 90° (RETARDO DE 20 SEGUNDGCS - 2

saltos)

Queda livre de 7.500 pés

A. Familiarizacdo com o Equipamento
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1. Demonstra habilidade para inspecionar, equipajustar 0 equipamento sem
assisténcia.

B. Condicionamento
1. Posicao de queda e técnica para realizar curvas;
2. Simula fisicamente o salto inteiro

C. Em Voo

1. Aplica os conceitos de PS;

2. Realiza o PS com assisténcia;

3. Checa seu proprio equipamento antes do salto.

D. Em Queda Livre

1. Mantém a referencia por 5 segundos e desenvehtamente e controladamente
curvas de 90 graus para a esquerda e checa dky@is para a direita e checa a altura;
2. Mantém estabilidade e consciéncia de alturante@rtada a queda livre;

3. Sinaliza a 5.500 pés e comanda a 5.000 pés.

E. Navegacao e Aterragem
1. Pouso dentro dos 50 metros do centro do alvoaseiitio do solo (radio);
2. Demonstra boa aproximacdao e utiliza técnicgsodso.

14. NIVEL V — CURVAS DE 360° (RETARDO DE 30 SEGUNDG - 2
saltos)

Queda livre de 9.000 pés

A. Familiarizacdo com o Equipamento
1. Dobragem do para-quedas principal;
2. Repete todos os procedimentos assimilados mtimento.

B. Condicionamento

1. Relembrar os principios de curva, manutencaefgéaéncia e hover;

2. Condiciona posicao de queda e técnicas paraaltentre curvas de 360 graus;
3. Simula fisicamente todo o salto

C. Em V6o
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1. “Briefing” com o piloto, com assisténcia;
2. Repete todos os procedimentos da fase anterior;
3. Desenvolve uma saida na porta, sem a utilizdednontante.

D. Em Queda Livre

1. Estabelece referencia e altura logo apés a;saida

2. Mantém a consciéncia de altura;

3. Realiza uma meia série de estilo checandometltd entre cada manobra;
4. Mantém a referencia enquanto assume a posidi@o(8esegundos);

5. Comando na altura correta.

E. Navegacao e Aterragem

1. Pouso dos 25 metros do centro do alvo;

2. Demonstra boa aproximacgao e utiliza técnicgsouso.

14. NIVEL VI - RECUPERACAO E DELTA DE 3 S (RETARDO DE 45
SEGUNDOS - 2 saltos)

Queda livre de 12.000 pés

A. Familiarizacdo com o Equipamento

1. Demonstra habilidade para inspecionar, equiparaj@star o0 equipamento
devidamente;

2. Demonstra habilidade para inspecionar e dobpainaipal.

B. Condicionamento

1. Instrutor explica, demonstra e treina as marmlaraser realizadas (looping ou
touneaux e o delta)

2. Explique e demonstre procedimentos de como valfecar face ao solo caso pare de
dorso

3. Condicione toda a sequéncia do salto

C. Em Voo

1. “Briefing” com o piloto sem assisténcia;
2. Determinac&o do PS sem assisténcia;
3. Checa seu equipamento
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D. Em Queda Livre

1. Demonstra total controle do corpo e habilidadeaprealizar todas as manobras
individuais;

2. Sinaliza a 5.500 pés e comanda a 5.000 pés.

E. Navegacao e Aterragem
1. Pouso dentro dos 25 metros do centro do alvo;
2. Demonstra navegacgao segura.

15. NIVEL VII - MEIA SERIE E DELTA DE 5 S (RETARDO DE 45
SEGUNDOS 2 saltos)

Queda livre de 12.000 pés

A. Familiarizacdo com o Equipamento

1. Demonstra habilidade para inspecionar, equiparaj@star o0 equipamento
devidamente,

2. Demonstra habilidade para inspecionar e dobpasunaipal.

B. Condicionamento

1. Instrutor explica, demonstra e treina as marsopaaa serem realizadas

2. Expligue e demonstre procedimentos de seguramgaqueda livre e velame,
incluindo o delta para separagcao antes do comando;

3. Condiciona toda a sequéncia do salto.

C. Em Vbo

1. “Briefing” com o piloto sem assisténcia;
2. Determinacéo do PS sem assisténcia;
3. Checa seu equipamento

D. Em Queda Livre

1. Demonstra total controle do corpo e habilidadeaprealizar todas as manobras
individuais;

2. Sinaliza a 5.500 pés e comanda a 5.000 pés.

E. Navegacao e Aterragem

1. Pouso dentro dos 25 metros do centro do alvo;
2. Demonstra navegacgao segura.

39



Confederacéo Brasileira de Para-quedismo Programa ASL

16. NIVEL VII - COMPREENDE TODOS OS SALTOS
REALIZADOS A PARTIR DA GRADUACAO ATE A MUDANCA
PARA A CATEGORIA “A” (ver Nivel VIl do Programa AF F).

17. GRADUACAO

A. O aluno que completar satisfatoriamente todoshgstivos da progressao STATIC
LINE e estiver dentro dos requisitos para a obterdz licenca “A”, podera faze-lo

obtendo uma assinatura do Instrutor STATIC LINEsema ficha de mudanca de classe.
B. O aluno em instrucdo STATIC LINE devera contmgam a supervisdo direta de
um instrutor STATIC LINE, devidamente qualificad® @ obtencao da licenca “A”.

C. O aperfeicoamento do aluno apos a obtencaaeach “A” podera ser eficiente se
aplicada a progresséao do nivel VIII do programa AFF
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Check List de Exemplo

Estas informacdes foram reunidas com intuito dentar o Mestre de Salto a elaborar
seu proprio check list , foi feito num ambito muigenérico, certamente cada caso deve
ser estudado separadamente ampliando ainda maishestk list, também levamos em
consideracdo que muitas das responsabilidade agaiiths em algumas areas de salto
ficam a critério de terceiros, mas temos que cenardque um verdadeiro Mestre de
Salto esta no controle de toda a situagéo, ertd® & ele checar todos 0s pontos
1. Avido

e assentos : posicao de cada paraquedista;

» porta: funcionamento, retirar;

» objetos cortantes: cobrir com tape;

* oObjetos soltos: prender,

» estribos: firmes e sem 06leo;

« altimetro: altitude, aferir;

« notam: verificar a validade;

* ponto de ancoragem: resistente e seguro;

» faca: lugar acessivel;

* meios de comunicacéo entre mestre de salto e pdot@vides grandes;

« cronbmetro: localizacéo;

« sistemas de navegacao ; gps, adf;

« cinto de seguranca : funcionamento;

* handle: localizagao.

2. Pessoal de solo
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» sistema de comunicacao terra avido: radio , padeavo, fumaca
 limites de vento

e ordem de saltos e passagem

» controle dos espectadores e veiculos

 locais criticos de pouso

* planos de voo

« procedimentos de primeiros socorros

« alvo

3. Piloto
« alturas e passagens
procedimento de saida
circuito de voo
comunicagao entre jumpmaster e piloto
alturas limites do avido
velocidades da reta e langamento
centro de gravidade e seus limites
procedimentos de emergéncia do avido
» procedimentos de emergéncias do equipamento
4. Para-guedista
e revisar a caderneta de salto e plano do salto
contagem de saida
comandos de salto
protecéo de punhos e reservas
conduta a bordo: movimentagao, conduta mental
altura de liberacdo do cinto
procedimento de emergéncia do aviao
procedimento de emergéncia do equipamento
foto da area identificando areas perigosas
« controle do velame e procedimento de pouso
5. Equipamento
» Capacete:
tamanho certo
funcionamento da fivela
« Oculos
tamanho certo
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como ajustar
limpo
sem amassado

e Desconector
corretamente instalado
cor diferente do macacéao
torcao

» Stevens System
corretamente instalado
funcionamento do Desconector
consultar manual do fabricante

* Instrumentos
checar e zerar o altimetro
checar que sua localizacédo n&o atrapalhe a viséo

« Sistema de acionamento
punho: checar a condi¢céo do cabo, se nao estaberoalojado, se
corre livre , se a ponta esta arredondada, condigdoop, limpo.
pilotinho: bridle esta livre, velcro esta funciodansaindo livre.

« Ajustes no equipamento
tirante vertical: tamanho apropriado, checar nacgosselado,
simetria, final costurado, alojamento da sobra.
tirante do peito: se ndo esta passando por traemical, torcao,
passando duas vezes na fivela , sobra alojada.
tirante da perna: torcao, ajuste correto, passdods vezes na
fivela, final costurado , alojamento da sobra.

* Reserva
caderneta: tamanho do velame de acordo com pesogaa
dobragem, quem dobrou, observacgoes,
pino: esta reto, n&o saira acidentalmente, conalgdoop, selo do
dobrador.
condigao geral: pilotinho assentado, rasgos ncéauent, abas na
ordem, distancia segura do conduite, limpo.
stiffener : tamanho adequado, fixado adequadamentestamente
coberto.

73



Confederacéo Brasileira de Para-quedismo Programa ASL

« Tirantes
torcao, batoques e linhas guardados, argolas livres

« Container do principal
loop em boa condi¢céo, abas na ordem certa, cumpiana® loop,
sobretudo em boa aparéncia.

e Static line

checar o pino e a ponta da fita, estocagem , basagpropriadas,

guando com pilotinho checar se esta devidamenén@sk.
» Acessorios

ténis amarrados, macacao adequado, punhos vidinas,

adequadas, e qualquer outro acessorio como camailass...
« Ré&dio

alojamento adequado

check funcional

operacao do volume

operacao liga desliga

6. Antes da decolagem
 Dbrifing com piloto
* embarque na ordem de saida
» cintos de seguranca
» capacetes na cabeca
 altimetros a zero
7. Decolagem
« atencdo ao centro de gravidade
e poucos movimentos

» soltar os cintos a 1500 pés
8. Durante véo

» controle mental do aluno
» checar com solo condigcéo de vento
e passagem sobre a area para familiarizacéo
» checar fumacas ou outros indicadores de vento
« altura das nuvens
9. Reta de langcamento

4z



Confederacéo Brasileira de Para-quedismo

Programa ASL

» checagem final de equipamento: fita presa , disigaran”, altimetro

aferido, radio on,
e comandos de saida

» checar trafego aéreo

 check com solo

. corregc“)es e corta os motores

e cuidados com a fita
e ajuda ao aluno

» observacao para debrifing
» recolher e estocar a fita
« fechar a porta antes de qualquer movimentacéo

10. Descida no aviao

» disparadores desligados

e apertar cintos

» explicar aos para-quedistas o porque da decida

e cuidados com centro de gravidade

11. P6s salto

» estocagem do material
« debrifing com péara-quedistas

» preenchimento da parte burocraticas

ASL SALTOS AFF
N | ORIENTACAO BASICA 2 DOIS JMS
NI SIMULACOES 3 SUPERFICIES DE
CONTROLE
NIl SAI E ABRE lsaltode 5s QUEDA ESTAVEL COM
QUEDA ESTAVEL 1 salto de 10 s 2 JUMP MASTERS
lsaltode 15s
N IV CURVAS DE 90° 2de20s CURVAS DE 90° COM
1JUMP M
NV CURVAS DE 360° 2de30s CURVAS DE 360°
N VI RECUPERACAO DE 2de 45s RECUPERACAO DE
ESTABILIDADE ESTABILIDADE
N VII MEIA SERIE E DELTA 2 de 45 SEG MEIA SERIE
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